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Abstract

The following master thesis focuses on the issue of verifying the need for and necessity of
pedagogic work with senior citizens as well as on the issue of examining the needs of aging
people. Recent research has confirmed that in old age religiousness and spirituality increase,
which also applies to dementia patients. Therefore, gerontological pedagogical work
inevitably implies the need for religious pedagogy.

By applying a holistic and sense-oriented pedagogy as religious pedagogy, working with the
elderly is enriched by including the aspect of religious pedagogical support to help them find,
understand and preserve the meaning of their lives.

The principles and methods of the holistic and sense-oriented pedagogy also reflect the
respect for the uniqueness of every human being and numerous examples illustrate that in

practice, the theoretical reflections are implemented very individually.
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1 Uvod

Napad zpracovat toto téma se zrodil béhem mé meésicni praxe v domoveé pro seniory
Marienheim v Rezné. Tento domov obyvaji z 90% lidé v riizném stadiu demence. Béhem
praxe jsem si Casto kladla otazku, jak by mohla byt péCe o tyto staré obyvatele obohacena
o volnocCasovy a nabozensko-pedagogicky aspekt. Zaroven jsem se v té dobé seznamovala
s pedagogikou Franze Ketta (dale PFK) a tak vzniklo téma mé prace: Podpora zivotni situace
seniortl a jejich religiozity prostfednictvim Pedagogiky Franze Ketta.

Zivot dnesni spole¢nosti se stile vice zaméfuje na mladé lidi. Pfestoze spole¢nost starne
a stafi lidé tvofi ve spoleCnosti stale vyssi procento, nehovoii se o potiebach a problémech
seniorl dostatecné a zivot starych lidi, a stejné tak 1 smrt, jsou siln¢€ tabuizovany. Pfitom jsou
dnesni seniofi mnohem aktivnéjsi, nez tomu bylo u ptfedchozich generaci. Na této aktivité
a vuli ztstat az do konce zivota aktivni a uziteCny stavi gerontopedagogika, v jejimz centru
dnes stoji otazka sebeurceni, nalézani smyslu Zivota a postoje ke smrti.

Je nezbytné stale chapat clovéka jako celek. Vedle fyziologickych potfeb, na néz se Casto
péce zamétuje primarné, se také jedna o spolecenské a duchovni potfeby cloveka, které 1 ve
stafi vyzaduji pozornost a pedagogicky ptistup. To plati zejména pro péfi o nemocné
demenci.

PFK s jejimi metodami a principy, které vychézeji z kiestanského obrazu ¢loveéka, je jednim
ze soudasnych pedagogickych piistuptl. Zivot chape jako dar a povzbuzuje k jeho piijeti. U¢i
spravné rozumét dosavadnimu Zivotu a nachazet smysl Zivota v ném samém tam, kde miize

dochézet ke ztraté jeho smyslu.

1.1 Vystavba prace

Predkladand magisterska prace se ptd po moznostech aplikace PFK v oblasti pedagogické
prace se starymi lidmi. Vedle analyzy rtiznych aspekt gerontopedagogiky budou v této praci
pfedstaveny a piezkouSeny metody a principy PFK, aby se ukdzalo, zda je tato reformni
pedagogika pro praci se seniory vhodna.

Text prace je rozc€lenén do dvou cCasti. V prvni ¢asti budou vedle spoleCenskych zmén ve
vztahu k seniorim piedstaveny spole¢enské obrazy stafi. Bude zde ukazano, Ze subjektivni,
individudlni obraz stafi, ktery byva pfevazné pozitivni a optimisticky, se od objektivniho ¢i
spolecenského obrazu stafi zna¢né odchyluje. Zde stdle jesté pfevazuje negativni predstava

o tfetim véku a zajem Siroké vefejnosti o toto Zivotni obdobi je spiSe nizky.



Text pokracuje analyzou gerontopedagogiky u Komenského a Karga. Gerontopedagogika je
samostatny studijni a védecky obor uvnitt pedagogiky, kterym se zabyval uz Komensky
v 17. stoleti. Ten ptedstavil zakladni ivahy doplnéné praktickymi ptiklady. Mezi vzdélavanim
starych lidi, jak ho pojimal Komensky, a dnesSni podobou gerontopedagogiky nachdzime
silnou paralelu, totiz ze opatfeni gerontopedagogiky nejsou zaméfena jen na vzdélavani
starych ve stafi, ale odkazuji i na nezbytnost pfipravy na vysoky vék uz u mladeze, tedy na
vychovu mladych ke stafi. Jeji cilové zaméreni se tedy dé& shrnout takto: vedeni ke svépomoci,
samostatnému rozhodovani a autonomnimu Zivotu.

Déle se tato prace zabyva tématem gerontopsychologie a jejimi teoriemi procesu starnuti
a subjektivnim pojetim Zivota ve stari. V tomto subjektivnim chapani vlastniho Zivota ve stari
se odrazeji 1idé s jejich potfebami. Dvé podkapitoly jsou zde vénovany nabozenskym
potifebam ve stari, zvlasté pak u lidi s demenci. Vicero studii potvrdilo, Ze ve starsi dospélosti
siln€ nabyva na intenzité spiritualita a spojeni s bozskym a s posvatnem. To plati také pro lidi
s demenci. Budou zde shrnuta pozorovani, kterd ukazuji elementy religiozity a spirituality
také u lidi trpicich toto chorobou.

Nakonec bude tematizovana antropologie staii, tedy obraz stafi, v Bibli spolu s faktory, které¢
jsou pro stafi typické. Mezi nejvyznaméjsi fenomény spojené se stafim zde nachdzime téma
¢asu a nakladani s nim, vzpominani a zapominani a pfijeti konecnosti a smrti. K tématu smrti
a smétfovani ke konci zde budou pfedstaveny obvyklé postoje. Konec této kapitoly se zabyva
pozitivnim obrazem stafi ve Starém zakoné a také skuteCnosti, ze v Novém zakoné stari
tematizovano neni.

V kontextu téchto kapitol bude rozvinuto dil¢i shrnuti principti gerontopedagogiky, kde jsou
elementarnimi cily rozvoj schopnosti smérem k autonomii a k sebeurceni, pfijeti kvality
zivota a spoluti€ast. K principiim, které vychazeji ze zédkladniho principu orientace ve svété
jakoZzto zékladniho proncipu gerontopedagogiky, budou uvedeny piiklady vhodného zplisobu
jejich aplikace.

Druhé ¢ast prace zacind pedagogickou antropologii Martina Bubera a jeho pojetim Clovéka.
V PFK hraje Buber podstatnou roli. PFK podobn¢ jako Buber pohlizi na ¢lovéka jako na
bytost vztahovou, kterd se ¢lovékem stava teprve skrze vztah. Tato teorie je pro soucasnou
pedagogiku neodmyslitelna.

Na PFK s jejimi principy, metodami a didaktickymi ptistupy se zaméii kapitola 9. Jeji d&jiny,
vyvoj a dnesni stav budou tematizovany jen stru¢né. Siln€ji bude u této pedagogiky osvétlen
jeji obraz ¢lovéka s jeho piivodem v Buberové filosofii.

PFK dospéla ke vSem svym principim a tyto pak nachazeji svou vlastni formu v praxi.
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Podobm¢ jsou teprve v pribéhu pedagogické prace rozvijeny a do této pedagogiky
integrovany také jeji metody. Jedine¢ny je u této pedagogiky pojem zkuSenostni spirdly,
kterou je mozné definovat jako individualni proces zkuSenosti.

Protoze si PFK jako nabozensko-pedagogicky tukol stanovila pifivadéni k porozumeéni
symbolem pracuji. Dale bude objasnén vyznam symbolu v prib&hu bohosluzby prizptisobené
lidem s demenci.

V kontextu rozvijené teorie a gerontopedagogickych principti budou jmenovany praktické
aktivity vychazejici s porozuméni PFK, které¢ jsou pouzitelné pro pedagogickou praci se
seniory.

Vysledky zkoumani budou piedstaveny v posledni kapitole magiterské prace.

1.2 Metodika, stanoveni cilti a zakladni problematika prace

Predkladand magisterska prace pouziva jako Svou metodu zpracovani vétsiho mnozstvi
védeckych textii a vedeni dvou osobnich rozhovort. Z védeckych text byly pro prvni ¢ast
magisterské prace vyznamené prameny Komenského a Karga a studie Stiddtler-Machové. Pro
druhou c¢ast byla dulezitd prace Buberova a pro piredstaveni PKF pak vedle listl
»Padagogische Praxis®, které poslouzily k ziskdni dobrého ptehledu, také prace Ketta
a R. Koszyho.

Tato prace ma za cil vySetfeni otazky, nakolik je reformni pedagogicky ptistup PFK
aplikovatelny pii préaci se starymi lidmi. MiiZze tato pedagogika obohatit pedagogiku staii?

A pokud ano, kter¢ principy a metody jsou pouzitelné a jaké formy mohou nabyvat v praxi?

2 Spolecenské zmény ve vztahu k seniortiim

Pocet starSich lidi v Némecku stoupa. Diky lepSim hygienickym podminkdm, stravovacim
navykiim a pokrokiim v medicin€¢ se budou nésledujici generace dozivat stale vyssiho véku.
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) Zije na Zemi 650 miliont lidi starSich 60 let
a k roku 2025 ma4 tento pocet dosahovat jedné miliardy.1

Basnici Gasto hovoii o stafi jako o ,,barevném podzimu Zivota®. Clovék jiz mnoho prozil a je

pfipraven své zkuSenosti preddvat dal. Proto se také staii vyznacuje moudrosti a autoritou.

! Srov. WHO, Healthy ageing. [online]. [cit. 2.2.2015]. Dostupné Z: http://www.euro.who.int/de/health-topics/
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Lid¢, kteti vstupuji do tfeti faze svého zivota, maji rozlicné dispozice a ke stari se stavi
riznym zpusobem. Mnozi se t€si na ¢as klidu a uskutectiovani svych snli — chtéji se vénovat
svym koni¢kiim, travit ¢as s rodinou a zejména s vnoucaty, cht&ji cestovat apod. Mnoho
seniorti se trapi, protoze jim odpadaji obvyklé spoleCenské povinnosti, jako napiiklad
zamétstnani, a dostavuje se pocit, Ze jsou neuzitecni. Vidi sami sebe na okraji spole¢nosti
a neveédi, jak by méli travit nove ziskany volny ¢as. Protoze si kazdy s sebou do zivota ve stari
pfinasi svoje vlastni hodnoty a postoje, jsou velmi rozdilné i potieby jednotlivych seniord.
Stale vice starSich lidi se snazi setrvat v aktivnim Zzivoté tak dlouho, jak je to jen mozné.
Hledaji né¢jakou aktivni ¢innost, coz vede k tomu, ze vdécné pfijimaji nabidku vzd€lavani ve
stafi a ochotné vykonavaji dobrovolnickou ¢innost.

Dalsi ¢ast starSi populace je vyCerpand, protoze nese nasledky dosavadniho zivotniho stylu.
Citi se unavena a predstavy o odpocinku neuskuteciiuje.

Pocinaje 70. lety byly v Némeku vyvijeny programy, které mély takovym seniorim pomoci
pozitivné chéapat a hodnotit vlastni zivot. Jest¢ v ranych 70. letech prakticky nebyla tato
zivotni faze, nasledujici po ukonceni vykonu zaméstnani, do pedagogické teorie zahrnuta.
A to 1 piesto, ze vzdélavani ve stafi se nezamétuje primarné na zprostfedkovani védomosti,
nybrz viceméné na vyporadani se s okolnostmi, které s sebou zivot ve stafi nese, a ha
optimalni zhodnoceni ¢asu v této Zivotni etap&.?

Na to vedle Gerontopedagogiky, kterd se tématem vzdélavani ve tietim véku zabyva, reaguji i
mnohé iniciativy nabizejici seniorlim paletu moznosti, jako naptiklad Lidovou vysokou skolu
(Volkshochschule), univerzity tietiho véku a mnohé dalsi. Ti, kdo takové moznosti vyuzivaji,
jsou predevsim osoby, které byly po cely sviij zivot intelektudlné aktivni a jejichz vydé€lecna
&innost nebyla piilis fyzicky zat&zujici.?

Zprava ,,An introduction to lifelong learning (Uvedeni do celoZivotniho uceni) od Paula
Lengranda z roku 1970 dala podnét ke studii, kterd méla vySetfit situaci v oblati vzdélavani
seniorit a kterd jiz o dva roky pozdéi pfiSla s doporuCenim celozivotniho vzdélavani.
Kazdému clovéku bylo piiieno pravo a uzndna potieba ucit se v prubehu celého svého
Zivota.*

Dnesni spolecnost tenduje spise k tabuizaci stafi a smrti. Problémy, které jsou se stafim nutné
spojeny, samo starnuti a star$i populace obecné, nebyvaji vibec tematizovany. Pfitom je

spole¢nost zodpovédna nejen za ekonomické zajiSténi seniorti, ale ma nadto starSim lidem

2 Srov. Schmidt, Elke H., Altersbilder in der Erwachsenenbildung. Altere Menschen im Spiegel
westdeutscher VVolkshochschulprogramme, Hamburg 2013, s. 257n.

¥ Srov. Schmidt, Altersbilder, s. 260.

* Srov. tamtéz, s. 263.



umoznovat ptijeti jejich diilezité role uvniti spole¢nosti ve vztahu k mladsi generaci a uchovat

tak vlastni smysl starnuti.

3 Obraz stari v dnesni spolecnosti

Modernim pedagogickym metoddm prace se starymi lidmi lze rozumét jen v souvislosti
s antropologickymi piedpoklady, které se zabyvaji clovékem v jeho podstaté. Kdo je ¢lovek?
Cim se vyznaluje jeho podstata? Gerontologie pak kromé toho musi posoudit nasledujici
otazky: Jaky pohled na stafi pievlada v dnesni spolenosti? Cim se vyznaluje subjektivni
pocit stari? Od kdy je ¢lovek stary?

Takzvanymi obrazy stafi se rozumi na jedné strané reprezentace staii v mysli jednotlivch
a spoleGenské obrazy o starych lidech na strang druhé.”

Ony individualni obrazy stafi vznikaji z zivotnich postoji a jsou znamkou urcitych
osobnostnich vlastnosti. Jsou ovlivnény vnéj§im zdanim a zpasoby chovani lidi vyssiho veéku.
Spolecenské obrazy stafi se odrazi zvlasté v médiich a uméni a byvaji vyjadreny jak formalné
stanovanymi, tak informalné pfitomnymi pravidly chovani.®

O obrazu stifi bylo vypracovino vicero studii. Setfeni Bosche z roku 1985 ukazuje
nerealisticky obraz starych lidi, jak je prezentovan v televizi: VSem seniortim se velmi dobfte
dafi finan¢n€, zadny, jak se zda, neni nemocny a muZi jsou obecné vidani jako stale jesté
pracovné Cinni. VSe, co by se mohlo jevit jako negativni, je vypusténo: Nemoc, umirani
a smrt jakoby neexistovaly.’

Jeden zcela novy obraz staii ptinasi roku 2000 nova analyza prototypickych obrazi stari
v televizi od instituce Kuratorium Deutsche Altershilfe. Tato analyza ukazuje, Ze byly
predstaveny piedevsim Sokujici pfipady z oblasti péce, zrali suveréni, ikony churavéjicich
a autenticti staf.?

Aktualni obraz staii, a zvlasté ve spojeni s problematikou demence, ukazuje Til Schweigers
v tragikomedii ,,Med v hlavé®“ (Honig im Kopf) z roku 2014. Cilem filmu bylo

pravdépodobné ucinit spolecnost citlivéjsi k problematice demence. Bohuzel je scénické

provedeni nerealistické a zidealizované. Ztvarnéni nemoci a tpadku bylo umirnéné a poplatné

>Srov. Kessler, Eva-Marie, Verinderung von Altersbildern, in: Wahl, Hans-Werner, Tesch-Rémer, Clemens,
Ziegelmann, Jochen P., Angewandte Gerontologie. Interventionen fiir ein gutes Altern in 100 Schliisselbe-
griffen, Stuttgart, 2012, s. 614-619, s. 614.

® Srov. tamtéz.

" Srov. Erlmeier, Norbert, Grundlagen fiir Sozial- und Pflegeberufe, Forschung, Studium und Praxis, Svazek 1,
Miinster 2002, s. 38.

8 Tamtéz, s. 39.
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estetice filmu. U nezkuSenych divaki by dokonce mohlo vzbudit dojem, Ze nemocni demenci
jsou jako déti - sladci, legra¢ni, vyzadujici jen o trochu vice pozornosti — a Ze i péce o né je
legracni, ziva a velmi zdbavna.

Od spolecenskych obrazl stafi Ize ocekavat, ze budou integrovany do vlastniho procesu
starnuti.” V ne vzdy neproblematickych mezigeneracnich vztazich maji orientacni a fidici
funkci a ovlivituji chovani mladsich i starSich lidi a tak se odrazeji také v pecovatelské praxi.
V posledku ovliviiuji také osobni obraz o sob& samém. ™

Obrazy stari se mohou znacné odliSovat v zavislosti na kulturnim okruhu. Jaky obraz stafi ma
zapadoevropska spoleCnost a co zde vastné znamena byt stary? SpoleCenska ocekavani
vzhledem k senioriim a o¢ekavani seniort vzhledem ke spolec¢nosti ovliviiuji mysleni, jednani
a chovani starych lidi a tim 1 souziti riiznych generaci.

Ptestoze se socidlni a zdravotni situace starSich lidi v prabchu 20. stoleti stale zlepSuje
a priblizné od 30. let se v Némecku hovoii dokonce o ,,novém stati“, Cetné studie ukazuji, ze
obraz stafi se po staleti neméni a zlstavd negativnim. Skrze tento obraz jsou stafi lidé
nahlizeni jako bytosti pasivni, konzervativni, netolerantni a zapométlivé. Tyto piedstavy

vedou automaticky k tomu, Ze nikdo nechce byt stary a nechce na svoje stafi ani myslet, ani

wevr

J 24

stereotypu. Podle této teorie je existence n¢jakého stalého a neproménného stereotypu stari
pochybna’t.12

Tyto studie ukazuji, Ze obrazy stafi ve spolecnosti jsou vposledku ambivalentni. Jednak zde
existuji obrazy starych lidi, ktefi se stdhli do ttrani, vlastni stafi pfijali pasivné a uz
nevykazuji Zadny zajem byt spolecensky aktivni. Na druhé strané pak zde existuje obraz
,mladych starych®, ktefi si 1 Zivot ve staii umi ucinit pé€knym. Zajimava je zde proména toho
pojmu ,,novych starych®. Ten oznacoval lidi, ktefi odesli na odpocinek diive, nez byvalo
zvykem (Pravni norma ,,Vorruhestandgesetz* z roku 1984 umoznovala odchod do dtichodu ve
veku 59 let) a tito jako pasivni jedinci uz nechtéli zacinat nic nového. Pozdé&ji tento pojem
ziskal novy obsah. Dnes jsou jim v oblasti gerontologie minéni lid¢, ktefi ve stafi spatiuji
nové moznosti a sami cht&ji se svym volnym Casem aktivné a autonomné nakladat."® ,,Co se
tyCe zivotniho stylu starych lidi, plati tito novi stafi za avantgardu a jejich vlastni iniciativa
boii schémata bézné chépané pomoci ve stafi. Pro tuto novou kulturu stafi neni pfiznacny

odchod do tstrani a odloucenost, nybrz pfijeti a uchopeni jednak spolecenskych ptilezitosti

9Srov. Kessler, Verianderung von Altersbildern, s. 615.

19 Srov. Erlmeier, Pflegeberufe, s. 37.

1 Srov. Kollewe, Carolin, Jahnke, Karsten, FaltenReich. Vom Alterwerden in der Welt, Leipzig 2009, s. 16.

12 Srov. Erlmeier, Pflegeberufe, s. 38.

B3 Srov. Karl, Fred, Das Altern der ,,neuen‘ Alten. Eine Generation im Strukturwandel des Alters, Berlin 2012, s. 11.
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a jednak svobody a potencialu, ktery je stavu penzistii vlastnf.«**

V populaci mezi 55. a 70. rokem Zivota tvoii tato skupina ptiblizné€ jednu Ctvrtinu. Prevazné
se jedna o lidi z vyssich spolecenskych vrstev.' Tito, jakoZto mensina, potvrzuji, Ze neni
mozné setrvavat v piesvédceni o jednom jediném spolecenském obrazu staii.

Tento obraz ,aktivnich starych® by ale mohl vést k obrazu az pfiliS pozitivnimu
a neproblematickému. Podobny také ukazuji media: V televiznich seridlech a v reklamé
byvaji stafi lidé Casto predstavovani jako atraktivni, vitalni, spoleCensky aktivni a Casto stale
jesté jako pracovné Cinni. Negativni aspekty staii pak nebyvaji tematizovany vubec. To
potvrzuji 1 média, kterd rada prezentuji osmdesatilet¢ absolventky univerzit a péta-
devadesatilet¢ hracky tenisu, lidi s demenci ukazuji ve spojeni s pozitivnimi emocemi,
zatimco choroby a lidskou degresi nechdvaji z estetickych divodu stranou.

Dalsim aspektem je skute¢nost, Ze dnes lidé starnou pozd¢ji, nez tomu bylo dfive, a S tim se
proménuje i obraz stafi. Dnesni dichodci se citi mladsi a jsou o mnoho aktivnéjsi, nez jejich
rodice a prarodice. To dokladaji cetné studie. DneSni stafi jsou vSeobecné v lepSim
zdravotnim stavu nez staii pted 30 nebo 40 lety. Déle jsou vzdélangjsi, vice se zajimaji
o kulturu, ve vétsi mife se ti€astni spolecenského Zivota a jsou jasné sebeuvédomélej 5.1
,»Stafl ma dvé tvare — jak ochabovani, tak skryty potencial. Obvykly obraz staii zdurazinuje
prevazné ztraceni. To nezistava bez nasledkd pro obraz, ktery ma clovék o sobé samém,
a stafi jsou tak blokovani v rozvoji svych mozZnosti. Naléhavé potiebujeme nové
a difirencované obrazy stéfi, které by zohlednily nartstajici rozmanitost realného Zivota a zi-
votnich styll ve stafi. ,,Méjte odvahu pustit se do dobrodruZzsti Zivota ve stafi a vnimat onen
novy tviirci prostor, ktery se vam otevira.«!’

Je ale dilezité poukazat na to, Ze stafi lidé tvofi riznorodou skupinu a, ackoli zdstavaji déle
zdravi a mnohd tézk4 onemocnéni mohou byt oddalena, spole¢nost musi pocitat s tim, ze

vedle mnozstvi aktivnich diichodcti nartsta i pocet téch, kdo potiebuji péci.

4 Gerontopedagogika - nezbytnost pedagogické prace a jeji mozZnosti

V industrialnich spole¢nostech zije stale vice lidi a ti se dozivaji stale vyssiho véku. Tyto

zmény s sebou nesou vétSi pocet téch, kdo prozivaji postprofesni obdobi a musi se na

Y Srov. Karl, Das Altern der ,,neuen® Alten, s. 12.
5 Srov. tamtéz.

18 Srov. Kollewe, FaltenReich, s. 21.

Y Tamtéz, s. 21.
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odpocinku smifovat s tim, Ze vykon zaméstnani jiz nestoji ve sttedu jejich Zivota. K tomu je
tieba zohlednit proménu rodiny: Stale vice lidi se nechava rozvést a musi si zvykat na novou
situaci: Musi bud’ akceptovat nové ¢leny rodiny, ziskané uzavienim dalSiho svazku, popiipadé
Zit po rozvodu zcela sami. Mnozi lidé jsou odkazani na péc¢i druhych a na materialni a socialni
podporu od statu nebo obce. A vedle toho mohou zivot starnoucich lidi ovliviiovat mnohé
dalsi, nové vznikajici okolnosti.

Podobné zmény, které Ize ve spole¢nosti pozorovat, vedou k nutnosti se o tyto lidi postarat
a pomoci jim, mimo jiné pedagogicky.

V této kapitole budou ptedstaveny potfeby, moznosti a cile pedagogické prace ve stari.
Starnuti piina$i mnoho osobnich a spolecenskych problémi. Dnes$ni spole¢nost ma, i pies
pluralitu obrazi stafi, vétsi sklon stati a smrt tabuizovat. O problémech, které stafi provazeji,
se moc nemluvi. Gerontopedagogika s jejimi cili a metodami ma starym lidem pomoci odkryt
novou zivotni perspektivu, neztracet vlastni autoritu a pfijmout odpovidajici Zivotni prestiz.
Ukolem této kapitoly je za prvé predstavit gerontopedagogiku®® & gerontagogiku®® jakozto
védeckou disciplinu a za druhé odkazat na Komenského teorii ,,Skoly stari“ a na souvislosti
gerontopedagogickych tivah Kargovych.

Gerontopedagogika je zhruba od roku 1970 samostatnym studijnim a vyzkumnym oborem
v ramci pedagogiky a jeho pfedmétem je dal$i vzdelavani dospélych ve stafi, vzdélavaci
aktivity se star§imi lidmi a kone¢n& profesionalizace téchto &innosti.”® Ukolem
gerontopedagogiky je prekonavani biologickych, psychickych, duchovnich a sociilnich
problema ve stafi a posileni kompetence starych lidi tyto problémy fesit. Toho se dosahuje

prestfednictvim vzdélavacich aktivit, podporou samostatnosti, poradenstvim a tzv. pomoci ve

Jeden interdisciplinarni vyzkum v této oblasti ukézal, Ze stafi nelze definovat jen Casové
(napf. dosazenim 65. roku Zivota), nybrz jako funkci sociokulturniho prostfedi, individualnich
moznosti a psychickych dispozic, osobnostnich kvalit a biopsychického stavu. Formace
a sebeurceni stafi umoziuje celozivotni udeni.?

Gerontopedagogcké usili se zamétfuje na to, aby se stafi 1lidé i nadéle citili uzitecni, méli
dostate¢nou volnocasovou nabidku, vedli aktivni Zivot, vyuzivali toho, co se v dosavadnim

zivoté naucili, a aby se mohli pfipravit na ptichazejici smrt.

8 Pojem gerontopedagogika byl uzit Kargem roku 1975, ale setkal se s kritikou, protoze zde se jiz nejedna o vy-
ucovani. Ja vSak tento pojem pouzivam, protoze z Kargovych tivah vychazim.

9 Pojem gerontagogika byl roku 1962 uzit a posléze vnesen do odborné diskuse Bollnowem.

2Srov. Schaub, Horst, Zenke, Karl G., heslo: Gerontopidagogik, in: Worterbuch Padagogik, Miinchen 2007.

1 Srov. Schaub, Wérterbuch Pidagogik, s. 27.

22 Srov. Bohm, Winfried, heslo: Altenbildung, in: Wérterbuch der Padagogik, Stuttgart 2005.
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4.1 Vzdeélavani ve stari u Komenského

Jan Amos Komensky (1592-1670), oslavovan jako ,,ucitel narodi®, je zakladatelem obecné
didaktiky - teorie vyucovani a uéeni. V centru jeho pedagogiky stoji kiestansko-humanisticky
zivotni postoj a jeho pedagogickd zisada omnes, omnia, omnino (vSechny, ve vSem,
vSestranng¢). Jeho pedagogicka teorie je pro tuto praci dilezitd proto, ze se Komensky jako
prvni pedagog zabyval procesem celizivotniho uceni a tento ucebni proces spojoval
s religiozitou Cloveéka. U Komenského nekon¢i vzdelavani v détstvi, ale jde pies dospélost
k pedagogice staii, a proto je jeho koncept pro dnes$ni gerontologii nepostradatelny. Uz
v 17. stol. ptekonal nazor, ze stafi lidé uz nepotiebuji zadnou pedagogickou péci. Jeho
pedagogika, ktera zahrnuje vSechny zivotni faze, obsahuje prvky pedagogiky nabozenské
a muze tedy byt vychodiskem pro naboZensko-pedagogickou préci se starnoucimi lidmi,
konkrétné pro metody PFK. Pro Komenského ma vse lidské svij zaklad ve vztahu k Bohu.
Vzd&lavani je zakladnim vztahem &lovéka k absolutnu a absolutna k &loveku.?®

Komenského Skola détsti a dospivani je vSeobecné zndma a slouzi jako vychodisko pro
skolské systémy na celém svét&. Jeho ,.Skola stafi“ viak byla po téméf tii staleti zapomenuta
a znovu objevena teprve v roce 1948. ,.Skola staii“ a ,,Skola smrti“, v obou ptipadech &asti
jeho dila Pampaedia — VSevychova, zasazuji kofeny vzdélavani ve staii. Komensky potvrzuje
nezbytnost u¢ebniho procesu, ktery trva v pribehu celého Zivota.

Pozdni stafi ptinasi otdzku po smyslu a cili tohoto posledniho Zivotniho useku. Komensky jej
ve své pedagogice vztahuje k budoucimu, véénému zivotu. Pedagogika stafi byla poméfovana
Bibli, coz také vysvétluje, pro¢ Komensky Bibli tak Casto cituje a pro¢ tulohy clovéka
srovnava s biblickymi piibéhy. Teorie této Skoly pojednava o tom, jak by stary ¢lovék mohl
a mél zit, a jak zit chce. Skola staif ma tii ¢asti, které koresponduji s Elenénim fazi dospélosti
v dnesni psychologii, a kazdé casti jsou vlastni specifické ukoly. Prvni je uréena tém, ktefi
prave stoji na prahu stateckého veéku a zamysleji se nad naplnénim svych zivotnich ukold.
Maji se ohlizet zpét a hodnotit sviij vlastni zivot, zda byl dobry nebo $patny. Takovi mohou
stale jest€¢ pouzivat to, co se v zivoté naucili. Dnes bychom tyto lidi pfifadili ke skupiné
65-74ti letych. Do druhé skupiny spadaji lidé mezi ptiblizné 74-89 lety, ktefi jiz nemohou
zacinat nic nového, ale mohou dokoncovat diive zapocata dila. Tteti, posledni skupinou jsou
lidé vysokoveéci, ktefi se jiz maji pfipravovat na smrt.?*

Mnoho témat, ktera maji pro ,,Skolu stati“ velky vyznam, bylo otevieno uz v Komenského

% Srov. Palous, Radim, Die Schule der Alten. J. A. Comenius und die Gerontagogik, (Verdffentlichungen der
Comeniusforschungsstelle, Nr. 10), Kastellaun/Hunsriick 1979, s. 10.
2 Srov. Klevetova, Dana, Komenského $kola staii, in: Vitalplus 2008, Praha 2008, s. 15.
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.Skole jinosstvi® a ,Skole muZného véku* a mohou byt, stejné jako je tomu
v Gerontopedagogice Kargove, rozdélena na dvé zakladni opatfeni: na Skolu pfipravy
mladych na jejich vlastni staii a na Skolu, kterd ma starym lidem pomoci distojné zvladnout
tento zivotni usek. Stafi dokonava prace vezdejSiho zZivota. Proto je dulezité pfipravovat se na
stafi jiz v mladych letech a své ¢innosti nasmérovat tak, aby byl Zivot prozit ,,spravné“. Ve
skole stafi je nezbytné starnouci ucit — a tito se sami musi ucit — znat umét a chtit nasledujici:
spravné naplnit dosavadni zivot, zdarné dokonat zbytek zivota, cely pozemsky Zivot se cti
uzaviit a radostné vstoupit do zivota v&éného.”

Jako v kazdé pedagogice hraje 1 v pedagogice komenského vyznamnou roli antropologie
a obraz ¢lovéka. Clovék neni Komenskym chapan jako ohrani¢ena bytost, ale jako souéast
univerza. Ukolem ¢lovéka je toto povolani piijmout a tak naplnit smysl Zivota. Konec Zivota
zde pak neni chapan jako prosty konec, ale spise jako jeho soudast, nebo dokonce vrchol.®
Pro Komenského je zasadni obraz skoly jako piipravy na véény zivot. 21

Komenského Skola stafi se déli jesté na dvé dalsi ¢asti: V prvnim odstavci je celkem jasné
popsano, co maji stafi lidé délat, a v druhém odstavci jsou oproti tomu predkladany praktické
rady, jak se to ma Cinit. ,,Stafi neni zadny hrob ani Uplny konec kazdé prace. Cely nas Zivot je

prace a proto by od prace neméli upoustét ani staii lidé.«?

Prostiedky v této Skole jsou tytéz,
jako v ostatnich Skolach: ptiklady, piedpisy a vSe dopliujici praktické navody. Ty se tykaji
péce o dusi, péce o télo a starosti o vlastni povést. Pfesnéjsi ustanoveni, cile a obory prace
pfirozen¢ souvisi s Ubytkem sil.% Tyto ukoly a praktické rady jsou sméfovany také
k ptibuznym a dotykaji se potfeby ucit se zachazet s lidmi vysokého veku. U starych lidi,
jejichz pamét’ slabne, se ma vzpominani posilit za pomoci obrazi a symbolﬁ.30

,Nejdulezitéjsim prvkem je zde vsak pohled zpét. Kazdy ma pohlizet do vlastni minulosti,
pfemyslet, co bylo zdarné vykonéno, a pracovat na tom, co jeSté nebylo dotaZzeno do konce.

Podzim Zivota by mél pfinaSet radost; tento ¢as by mél byt zasvécen BoZi chvale.«

Komensky pouziva tii svatky ro€niho cyklu, aby popsal tfi velké zmény, které clovek zakousi
v pribéhu svého zivota: Velikonoce, pocatek jara, souvisi se zrozenim ¢loveéka, Letnice, jimiz

zacina 1éto, souvisi s volbou povolani a Svatek stankii na prahu podzimu upomina na smrt.

> Srov. Comenius, Johann Amos, Pampaedia - Allerziehung, (Schriften zur Comeniusforschung, 20) Sankt
Augustin 1991, s. 280-295.

%8 Srov. Comenius, Pampaedia, s. 280-295.

" Srov. tamtéz, s. 282.

%8 Tamtéz, s. 283.

2 Srov. tamtéz, s. 285-287.

0 5rov. tamtéz, s. 274.

3 Tamtéz, s. 286.
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Posledni ¢ast naseho zivota ma byt ke slave Bozi.*

U Komenského je také mozné nachazet naznaky teorie aktivity, ktera bude blize popsana v
nasledujici kapitole: ,,Zbytek Zivota by méli vSichni travit aktivné a pokusit se zapocaté
¢innosti privést ke konci.“® Zaroven ale veruje pred nepifiméienou namahou, kdyz fika, ze
Clovék by se mél zdrzet piepinani vlastnich sil a mél by zohledniovat i psychické zmény, které
s sebou stafi nese.** U star¢ho &lovéka plati: Cim blize ma ke smrti, tim intenzivn&ji ma travit
¢as k uzitku svych potomkii.

V poslednich fazich zivota, kdy ¢loveék jiz pocituje, Zze se blizi smrt, vyvstava ukol smrt
piijmout a ptejit do nového zivota, kde uz smrt nevladne. Smrti neni tieba se bat, nema byt

chépana jako zanik, ale jako znovuzrozeni.

4.2 Cile, prostredky a ukoly dnesni gerontopedagogiky

Pro ty, kdo se problémem vzdélavani ve stafi teoreticky a prakticky zabyvaji, je toto uchopeni
stafeckého veku urcujici. Jadrem této teorie je humanismus, subjektivismus, popiipadé
antropocentrismus.® Jak tedy maji stafi lidé Zit? Existuje celd fada rozliénych doporuceni
zaloZenych na nékterém z obrazl stafi.

Teorie aktivity doporucuje starym, aby zustali jako mladi a nadale se zaméstnavali praci,
kterou diive vykonavali. V této zaméstnanosti maji zapomenout na smrt a dale péstovat
konigky. Jiné teorie hovoti o nutnosti stavét starsi lidi na okraj spole¢nosti.*

Karg nabizi jednak jasné zaloZeni pedagogiky staii a jednak jeji rozdé€leni, kdy stejné jako
Komensky hovoii o vychovée starych ve staii a o vychoveé mladych ke stafi.

Pokud jde o opodstatnéni pedaogiky stafi, predklada Karg tfi divody:

1. Pedagogika je védou, kterd ptispiva k zajiSténi svobody a svépravnosti, kdyz si jako
cil stanovuje osobnost odpovédnou za sebe sama. V tomto sméru je tfeba poskytovat
starym lidem pomoc.

2. Mladi lidé nejsou vibec pripravovani na vlastni stafi, a proto se pozd¢ji s timto novym
usekem jejich zivota mohou tézko smifovat. Jesté pred neddvnem neexistovala vitbec
zadna vychova mladych ke stafi. Proto maji dnes mozi lidé problém, kdyZ vstoupi na

odpocinek a nevédi, co si maji s novou Zivotni fazi pocit.

%2 5rov. tamtéz, s. 287.

* Srov. tamtéz, s. 282n.

* Srov. Comenius, Pampaedia, s. 288.

* Srov. Palous, Die Schule der Alten, s. 7.
* Srov. tamtéz, s. 65n.
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3. Lidé, o které uz pedagogika neprojevuje zdjem, mohou nabyvat dojmu, zZe jiz ve
spolec¢nosti nejsou vnimani jako plnohodnotni. Pedagogika by neméla starym lidem
nabizet pomoc manipulativni, ale takovou, ktara pln¢€ potvrzuje hodnotu jejich dalsiho
Zivota.?’

»Mladym zda, jako by stafi t¢émét neexistovalo, a podobné stafi podl€haji zdani, ze neexistuje
74dn4 povinnost vazit vlastni moznosti a hranice.“*®® A od téchto Gvah prechazi Karg
k opatienim, ktera by vychovu starych ve stafi a vychovu mladych ke stafi zajist'ovala.

Prvni poradavek se tyka pedagogickych opatfeni, ktera maji starym lidem pomoci i nadéle
Zit a tento zivot, nakolik je to mozné, travit aktivn€. V souvisloti s tim byly dany dvé
smérnice:

a) Stafi lidé maji zit a dochazet konce svého staii s uvédoménim.

b) Stati lidé maji védét, ze a pro¢ pro né muze byt lepsi Zit spolu s mladou generaci a jak se
museji chovat, aby byl tento spolecny Zivot harrnonicky.39

Z téchto dvou smérnic je, podle Karga, mozné odvodit pedagogicka opatieni. Ta vSak nelze
chéapat jako opatfeni terapeutickd. Vud¢i ideou téchto opatfeni je za prvé vychova ke
svépomoci a samostatnému rozhodovani. Piiprava ma probihat v rdmci informativnich kurza
o nepiijemnostech, které miize stafi pfinaSet, a o rozpoznani a feSeni téchto problémul. Za
druhé je zohlednén vztah mezi generacemi. Dulezité je pfi tom odbourdvat neziidka
prevladajici nediivéru viici mladsi generaci a zdrzet se piili§ kritickych pohledd na ni. Pak je
také tfeba rozpoznat, jaké ctnosti spolecnost u starych lidi o¢ekava, a vynalozit usili k jejich
osvojeni. U posledniho o patfeni jde o naboZensky dialog s mladsi generaci o zivoté, jeho
smyslu a o smrti. Na tato témata se rado zapomina a pravé stara generace muze mladym
pomoci v hledani odpovédi.*

Druhy poZadavek se tyka opatfeni vychovy mladych ke stafi. I zde jsou jmenovany dvé
smérnice:

a) Pripravovat mladé lidi na stafi, pfi tom se zabyvat koncem vykonu jejich povolani
a hovofit o problémech, které mohou ve stafi vyvstat.

b) Priblizit mladym lidem problémy a zivotni styl starych lidi. K tomu také patfi uvahy
nad tim, jakou pomoc je mozné staré generaci nabidnout, aby se staii v této fazi,
podzimu zivota, l1€pe orientovali a mohli se tésit odpocinku.

Pii takové vychové jde piedevS§im o osobni a socialni hledisko. Velkou roli pii ni hraji sami

%" Srov. Karg, Hans H., Gerontopidagogik. Erziehung und Alter: Grundsitzliche Uberlegungen, Frankfurt am
Main 1987, s. 23.

% Tamtéz, s. 6.

¥ Srov. tamtéz, s. 6.

0 Srov. tamtéz, s. 8.
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stafi lidé. V ramci vyuCovani se maji zaci a zakyn¢ dozvédét, k jakym antropologickym,
télesnym a duSevnim zménam muze dochédzet. Protoze pocet pacientli s demenci stale roste,
maji byt mladi omezndmeni s touto nemoci a ucit se s témito lidmi jednat. Mladi lidé maji
také védet, jaka prava stard generace ma a ze staii lidé maji urcité zvyklosti, které v zadném
piipad¢ nemaji byt odbouravany.

Mladym lidem mé byt objasnéna nedocenitelna funkce, kteou stafi lidé zastavaji. Staii lidé
v sobé nesou zkuSenost, kterd muze mladym pomoci lépe zvladat jejich vlastni zivot
a vyvarovat se zivotnich omyli. Nauka o stafi se obraci predevSim k détskym potomkiim,
ktefi Casto maji pro staré lidi jen malo Casu a na starsi generaci pohlizi spiSe kriticky.

Nauka o stafi ma pomoci i generaci dospélych, aby se necitili jako ti, kdo selhali, pokud
nedojde k naplnéni vSech prani, kterd si v dospélosti predsevzali. Nauka o stafi ma také
dospélym pomoci, aby vztah mezi generacemi a problematika vlastniho Zivota ziskaly

smiflivé a harmonické smé&fovani.

5 Gerontopsychologie

Gerontopsychologie se zabyva vé€deckym vyzkumem lidského chovéni a prozivani ve vy$§im
véku Tyka se to staii od 65 do 80 let. Cas po 80. roku Zivota pak byva oznadovan jako vék
Vysoky.42 Ve vyvojové psychologii je staifi chapano jako jedna z etap dospélého véku,
vyjimeéné byva predstavovano jako samostatny Zivotni usek.*

Biology byva staii zkoumano jinak, nez sociology a socialnimi psychology. Pro biology
zaCind starnuti okamzikem dosazeni plnosti vyvoje organismu a socialni psychologové
a sociologové zkoumaji pfevdzné socidlni a spolecenské podminky, které by mohly byt
vzhledem k procesu starnuti uréujici.**

Pro tuto magisterskou praci je gerontopsychologie dulezitd proto, Ze mimo jiné popisuje
emocionalni a nabozenské potieby starych lidi, a na tyto potieby je Pedagogika Franze Ketta
schopna velmi dobfe reagovat.

Socialni prace se seniory musi vychdzet z emociondalnich potieb starych lidi a v praxi je nutné
zohlednit psychologické teorie procesu starnuti. Kazda z téchto teorii ma vliv na praktické

jednani.

1 Srov. Oswald, Wolf D., Gatterer, Gerald, Fleischmann, Ulrich M., Gerontopsychologie. Grundlagen und
klinische Aspekte zur Psychologie des Alterns, Wien 2008, s. 2.

“2 Srov. Oerter, Rolf, Montada, Leo, Entwicklungspsychologie, 5. vydéani, Basel 2008, s. 366.

“* Srov. Wicki, Werner, Entwicklungspsychologie, Miinchen 2010, s. 135.

* Srov. Oswald, Gerontopsychologie, s. 4.
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5.1 Psychologické teorie procesu starnuti a subjektivni obraz stari

V pribéhu utvéfeni gerontologické teorie bylo rozvinuto mnozstvi uvah o procesu starnuti a
mnoho studii bylo vénovano vyzkumu subjektivniho vnimani zivota ve staii. Nakolik teorie
souhlasi s vysledky studii, ukdzou dva ptiklady jednani se starymi lidmi v oblasti intervence.
Prvni teorii je teorie disengagement, ¢i jinak, teorie ustupu, ktera byla svymi autory
(Cumming a Henry) ptedstavena roku 1961. Vznikla na zaklad¢ vysledkt studii, které
ukazaly, ze lidé ve vy$8im ve€ku ustupuji ze svych socidlnich vztaht. Tento ustup nevede
k sociélni izolaci, nybrz spiSe k Zivotni spokojenosti, a nenni prozivan negativné, nybrz je
pozitivné pfijat. Mnozstvi socialnich kontakti je spiSe omezené, zbyvajici kontakty jsou vsak
1épe vyuzivany a nabyvaji na vyznamu.” Tento ustup neni realizovan pouze jednostranné
starymi lidmi — je také akceptovan ze strany spole¢nosti. Cumming a Henry byli pfesvédéeni
o tom, Ze tento Ustup vede k oboustranné spokojenosti.*® Tato teze vyzaduje blizsi nahled.
Kriticka analyza zde poukazuje na dva problémy:

1. Autonomie seniorti — ne vSichni se v dichodu chtéji stdhnout ze socialnich aktivit
a preruSovat kontakty.

2. Riziko depresivity — jeji mira je u lidi, ktefi ziji osamocené, mnohem vyssi, nez u téch,
kdo nadale vedou aktivni zivot. Podle Immel-Sehrové jsou depresivni poruchy, vedle
onemocnéni demenci, nejcastéjSim psychickym onemocnénim seniorid. Z populace
starSi 65 let trpi depresi piiblizné 10% téch, kdo ziji doma, a az 40% obyvatel domovil
pro seniory.*’

Teorie aktivity vytvaii protipdl k disengagement-teorii. Havighurst definuje tento pojem jako
vnitini stav §tésti a spokojenosti. Zivotni spokojenost podle Havighursta vyplyvéa ze zdaiilé
adaptace na proces starnuti a je dosahovana diky aktivits.*® | Teorie aktivity je spojena
s tvrzenim, ze star$i lidé maji tytéz socidlni a psychologické potreby jako muzi a Zeny ve
sttednim veku.“*® Podle Havighursta musi ¢loveék ptichdzejici do let zistat aktivni, néco
vykonavat a byt zaméstnavan druhymi lidmy. Uspé$né starnuti je zavislé na tom, jak dalece
seniofi udrzuji aktivni styl Zivota a nakolik se aktivné zasazuji proti postupnému ubyvani

vlastnich socialnich kontakti.>

**Srov. Oswald, Gerontopsychologie, s. 19.

*® Srov. Mietzel, Gerd, Erfolgreich altern, Strategien fiir ein aktives und zufriedenes Alterwerden, Géttingen,
2014, s. 68n.

" Srov. Immel-Sehr, Annette, Wenn die Freude am Leben zerbricht. [online]. [cit. 1.2.2015]. Dostupné z:
http://www.pharmazeutische-zeitung.de

*8 Srov. Oswald, Gerontopsychologie, s. 4.

* Mietzel, Erfolgreich altern, s. 69n.

%0 Srov. Oswald, Gerontopsychologie, s. 20.
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Havighurst pak svou teorii doprovodil praktickymi radami: Skute¢nost starnuti by mél ¢lovék
ze svych myslenek vytésiovat tak dlouho, jak je to jen mozné, a i aktivity vykonavané pied
dichodem by mély byt udrzovany co mozna nejdéle. Aktivity nedobrovolné ukonéené, kvili
télesnym omezenim nebo ztraté zivotniho partnera, by mély byt rychle nahrazeny aktivitami
jinymi. Ztrata v télesné oblasti by méla byt kompenzovana intelektualni &innosti.™

Tteti teorii je kognitivni teorie starnuti. Podle kognitivni teorie od H. Thomae neni pro
chovani jedince smérodatna objektivni danost konkrétni situace, ale je ur€ovano subjektivni
reprezentaci dané situace jednajici osobou. Zivotni spokojenost ve staii tedy neni
se starnouciho ¢lovéka s jeho zivotni situaci. V procesu starnuti musi byt zahrnuta jak kognice
(subjektivni vnimani), tak motivace (subjektivni potieby).*?

Kazda z téchto teorii je uzite¢na pro porozuméni urcitému aspektu starnuti a skyta podklady
uspéSnému praktickému jedndni v rdmci intervence u starSich lidi. Jaké obrazy ale maji
starnouci lidé o sobé samych?

V mnoha studiich bylo dokazano, ze stafi lidé maji tendenci nepocitat se ke skupiné stejné
starych lidi a citi se mladsi, nez by odpovidalo jejich kalendafnimu véku. Tato tendence
s pfibyvajicim vékem stoupd. Zvlasté silny je tento subjektivni pocit v oblasti duSevni
vykonnosti ve spektru jedincovych zajmu. Tato tendence slouzi k omlazeni sebe sama
a k pozitivnimu sebevédomi.”®

Na zéklad€ ¢eho stafi lidé definuji sami sebe, popisuje studie Freuda a Smithe z roku 1997.
Vysledky ukazuji, Ze na prvnim misté stoji doméci konicky a zaliby, nasledované ¢innostmi
kazdodenniho zivotniho rytmu, okolnostmi socialni participace, zdravotnimi aspekty
a osobnostnimi rysy. Vyznamnou roly hraji i ndboZenské nebo filozofické postoje. Na zaveér
autofi této teorie uvadéji: ,,Stafi lidé tedy nejsou orientovani vyhradné na aktivitu, ale obraceji
se také do svého nitra, zaobiraji se sebou samymi a svym dosavadnim Zivotem.*>*

Oswald v roce 1991 zkoumal zevSeobecnény a k sobé sama vztazeny obraz staii a zjistil, Ze
pii popisu obecného obrazu stafi dominuji pasivita, ubytek sil a nemoc. Kdyz vSak stafi
popisuji obraz, ktery maji o sobé€, zdlraznuji 1 pozitivni stranky, jako klid, volny ¢as, socialni
kontakty a komunikaci a dokonce orientaci na budoucnost. Autor dosSel k zavéru, Ze ,,obraz
«55

vlastniho stafi se neda zobecnit jako zaméfeny na nedostatek a ztratu.

Rozdil mezi obrazy stafi potvrzuji jiné studie, které oproti Oswaldovi nebo Freudovi

> Srov. Mietzel, Erfolgreich altern, s. 69n.
%2 Srov. Mietzel, Erfolgreich altern, s. 22n.
>3 Srov. Erlmeier, Pflegeberufe, 5.48n.
 Tamtéz, s. 49.

*® Tamtéz, s. 50.
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a Smithovi ukazuji, ze mnoho lidi sice vnima vlastni stafi jako zatéz, ale zaroven i jako

v ’ v w7 v y, 56
odlehéeni a moznost zadit néco nového.

5.2 Psychologie lidskych potreb

Cleneni potieb je nutné v souladu s holistickym pojetim &lovéka koncipovat celostng. Piistup
k ¢lovéku by mél mit mnoho rovin a zahrnout celou jeho komplexitu.

Pro socialni a pedagogickou praci ma zna¢ny vyznam Maslowova pyramida potteb. Maslow
totiz roku 1970 uspotadal rozlicné potieby hierarchicky. Pokud jsou potieby nizsiho stupné

alespon ¢astecné uspokojeny, ptichazi ke slovu potieby z trovné o stupen vyssi. Tato prace se

zabyva pottebami duchovnimi, které se v Maslowové pyramid¢€ nachéazeji v horni oblasti.

5.2.1 Nabozenské potreby ve stari

Odlisit sociadlni, psychické a duchovni potieby c¢lovéka, neni snadné. Duchovni potieby
provazeji ¢lovéka po cely zivot, a to nezavisle na tom, je-li si toho védom, nebo ne. Duchovni
potieby v §ir§im smyslu zahrnuji lasku, nad¢ji, tctu k sobé samému a ke vSem lidem a hledani
smyslu zZivota. V uz§im smyslu se pak jedna o spiritudlni potieby — viru a nabozenstvi.
Religiozita je z psychologického hlediska nahlizena jako jeden z aspektii osobnosti a zejména
ve stafi hraje vyznamnou roli. Protoze vSak duchovni potfeby nejsou méfitelné, byva jim
pfipisovan jen maly vyznam, zapomind se na n¢, ¢i se jim prosté nevénuje pozornost. Pfitom
pro mnohé¢ starsi lidi jsou nabozenské zkusenosti, presvédceni a ucast v nabozenské komunité
dalezitym zZivotnim zdrojem a vedou k udrZeni dusevni pohody a Zivotni spokoj enosti.”’

Jeden longitudialni vyzkum ukazal, Ze ve star$i dospé€losti zna¢né sili intenzita duchovniho
Zivota a spojeni s posvatnym a bozskym, pfi¢emz u Zen jesté vice nez u muzi.”

Tornstam vyvinul koncept gerotranscendence, ktery spocivd v Utlumu sebestiednosti
a Vv upfednostnéni meditace 0 nadpfirozené dimenzi ptfed vztahy a socidlnimi kontakty.
Takové tvahy a stazeni se do Gstrani mohou starym lidem skytat tilevu od potfadavku aktivity.
Skutecnost, Ze stafi 1idé jsou nabozensti a duchovni, miZe byt interpretovana rtizn€. Prvni
vysvétleni se tyka détstvi dnesnich seniord, kdy tito zpravidla byli velmi siln¢ nabozensky
socializovani a jiz od svého mladi se pravidelné ucastnili cirkevniho zivota. S dal$im

vysvétlenim piichazeji studie, které prokazaly, ze religiozita/spiritualita snizuje riziko umrti.

% Srov. Erlmeier, Pflegeberufe, s. 50.

%" Srov. Wilkening, Friedrich, Freund, Alexandra M., Martin, Mike, Entwicklungspsychologie kompakt, Basel
2009, s. 148n.

%8 Srov. Oerter, Entwicklungspsychologie, s. 618n.
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Nema tedy jit o narlst religiozity/spirituality ve stafi, nybrz o prodluzovani zivota diky
spiritualit€.®® Vlastni religiozita/spiritualita pomaha vyrovnavat se se ztratou a s Zivot
ohrozujicimi chorobami. Religiozita/spiritualita mize vécem skytat smysl a nabozenské
komunity zas pfinaseji socialni oporu. ®® Religiézni stati 1idé jsou tak emo&n& piizpiisobivejsi
a vykazuji méné strachu a depresivity.61

Religiozita mize ve staii sehrat pozitivni roli také pfi zvladani problémii. RozliSuji se tii
obecné nabozenské styly feSeni problem: Zvladajici styl popisuje moznost samostané¢ho
a odpovédného zvladani problému osobnosti, kterd véii v Boha. Bith byva v pozadi a dava
clovéku samostatnost a kompetence k autonomnimu jednani. Delegacni styl se oproti tomu
vyznauje pasivitou a vy¢kavanim. Clovék deleguje feSeni problému pouze na Boha. Toto
projevovani diivéry Bohu mize snizovat pocit psychické zatéze. Kooperativni zvladajici styl
spo¢iva v kooperaci s Bohem. Clovék piejima zodpovédnost, avsak zaroveii prosi o pomoc
Boha, ktery je zde nahlizen jako partner. Schopnost vypoiadavat se s problem posiluje
sebeuvédoméni a socialni kompetence a snizuje depresivitu.®?

Jednim z negativnich styli vyrovnavani se s tézkostmi spoCiva v tom, ze problémy jsou
chapany jako BoZi trest ¢i pomsta a jejich feSeni s sebou nese bud’ piecenéni anebo naopak

zanedbavani nabozenskych hodnot.®

5.2.2 Nabozenské potreby lidi s demenci

Pro tuto koapitolu je vyznamna studie od Stadtler-Machové. Po dlouhé reSersi se tato studie
zda byt jedinou, kterd se zabyva ndbozenskymi potiebami lidi s demenci. Pfitom je velmi
dalezité, pravé s ohledem na stoupajici pocet lidi s demenci, aby vnitini svét a duchovni
potieby takovychto lidi zacaly byt tematizovany a zkoumany a zacala se hledat pro praxi
relevantni feSeni. Psychickym onemocnénim trpi v dnesni starnouci populaci kolem 20 az 30
procent lidi star¢ich 65 let, pficemz demence a deprese jsou nejcastéjsi di'clgn(’)zou.64 Pocet
nemocnych demenci v Némecku dnes ¢ini 1,5 millionu. Kazdoro¢né se pak vyskytne vice nez
300 000 novych piipadii onemocnéni. V disledku demografickych zmén je pocet nové
onemocnélych mnohem vyssi, nez pocet umrti mezi témi, kdo jiz nemocni byli. Do roku 2050

se oekava navyseni poétu nemocnych na cca i miliony.®

> Srov. Oerter, Entwicklungspsychologie, s. 619.
%0 Srov. tamtéz.
% Srov. Wilkening, Entwicklungspsychologie, s. 148n.
%2 Srov. tamtéz, s. 149.
% Srov. tamtéz, s. 148n.
% Srov. Erlemeier, Pflegeberufe, s. 213.
% Srov. Bickel, Horst, Die Haufigkeit von Demenz Erkrankungen, Deutsche Alzheimer Gesellschaft [online].
[cit. 18.2.2015]. Dostupné z: http://www.deutsche-alzheimer.de
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V psychologickém lexikonu je demence oznacovana jako duSevni nemoc. Na zéklad¢ zmén v
mozku dochédzi ke ztraté védomosti a itelektualnich schopnosti. Postizeny jsou logické
mysleni, védomosti, schopnost Gsudku a adaptace na zménu.®

Pribéh nemoci neni u vSech lidi stejny a rovnéz symptomy se od ¢loveéka k Cloveéku lisi.
Typické piiznaky se daji rozclenit do tii stadii. Pro prvni stddium jsou typické mirné
problémy s paméti, kterych si blizci snadno v§imnou. Jde o ¢asté zapominani kazdodennich
ukoll, neschopnost vybavit si jména a oznaceni predmétd, klesajici zdjem o osobni zaliby,
snizeni chuti k rozhovortim, ztraceni schopnosti ,,udrzet nit* a zlstat u tématu. Téchto zmén
jsou si védomi i1 sami postizeni. Ve druhém stadiu nemoci dochazi k redukci intelektualnich
schopnosti. S tim souvisi ztrata orientace, nedbalost v osobni hygiené¢ a vykyvy nalad.
V poslednim, tfetim stadiu, je nemocny zcela odkazan na péc¢i druhych. Pisobi apaticky a na
své okoli nereaguje.’

Potieby lidi nemocnych demenci se kvili nemoci pfirozené odliSuji od potieb seniorti, ktefi
zadnou psychickou chorobou netrpi.

Demence byla doposud spojovana spiSe s kazdodennimi problémy a jejich zvladanim
a problematika spirituality takto nemocnych doposud vzbudila jen malo pozornosti.
,Demence a spiritualita jsou jako téma tabu. Dokonce se zd4, jakoby mnozi veftily, Ze ani
predmét tohoto tématu vlastn& nemiiZe existovat.«®®

Stadtler-Machova se ve svém Setfeni vypotfadava s nasledujicimi otazkami: Je mozné
rozpoznat naboZenské a spiritudlni projevy také u lidi nemocnych demenci? Je mozné
néjakym systematickym postupem prokazat a popsat, zda a nakolik jsou duchovni,
nabozenské pocity lidi nemocnych demenci pozorovatelné navenek?

Cilem této studie je, na zakladé¢ uznani duchovnich a niboZenskych potieb, témto lidem
dlouhodobé 1épe rozumét, doprovazet je a nalézt k nim vhodnéjsi pfistup.69

Setfeni uziva metodu Clifforda Geertze, ktera je v némecky hovoiici oblasti znaméa pod
pojmem ,,dichte Beschreibung®. Timto ,hutnym popisem* minil Geertz jednak, na obecné
roving, interpretativni pojimani kultury, které je vic neZ pouhym popisem chovani, a jednak
samotny postup pfi zdznamu ziskanych pozorovani a poznatkii. Hutny popis koné dvoji: Za

prvé odkryva myslenkové struktury, které jsou v daném kontextu urcujici pro jednani

% Srov. Peters, Henrik Uwe, heslo: Demenz, in: Lexikon, Psychiatrie, Psychotherapie, Medizinische Psycho-
logie, 6. vydani, Miinchen 2007, s. 117n.

®”Srov. Mietzel, s. 245-247.

% pechmann, Burkhard, Demenz und Spiritualitit. Seelsorgliche Beobachtungen und Erfahrungen in einem
Grenzbereich, in: Deutsches Pfarrerblatt 11/2008, s. 5.

% Stidtler-Mach, Barbara, Religidse Bediirfnisse bei Menschen mit Demenz, In: Gerontologie und Ethik,
2/2009.
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subjektu, a za druhé rozviji analyticky systém pojmii, schopny reflektovat predmét vyzkumu.
Pro zkoumani spirituality lidi nemocnych demenci se tato metoda jevi jako velmi pithodna.”
Studie byla provadéna vhodné vybranymi spolupracovniky, kteti jiz m¢li vlastni zkuSenost
s nemocnymi demenci a z pravidla jiz v minulosti vykonavali povolani peCovatele. Vyzkum
probihal ve étyfech fazich: Nejprve byla spolupracovnikim piedstavena vyzkumna otazka
a metoda. Nato méli predstavit své vlastni, k tématu vztazené zazitky. Druhou fazi byla prace
metodou hutného popisu. Spolupracovnici pfi tom prosli nezbytnym Skolenim pro vykon
vyzkumné prace. Ve tieti fazi byly v prabéhu osmi mésicti vyhotoveny protokoly obsahujici
osobni udaje a popis uskutecnénych setkani s pacienty. Nazavér prob¢hlo vyhodnoceni
protokoli.”* P¥i tom bylo zaznamenano mnozstvi drobnych pozorovani, kterd nakonec prvky
religiozity a spirituality u lidi s demenci dokladaji. Casto se jednd o jednotlivé vyrazy jako
,nebesky Otec*, které by jinak, bez pozorného vnimani, nebyly viibec zachytitelné. Casto byl
pozorovan Gginek pisni a modliteb, pfi nichZ se lidé s demenci uvolnili a vniting uklidnili.”
Zvlastni pozornost si zaslouzi dva poznatky této studie. Prvnim z nich vypovida o velkém
vyznamu spole¢ného stolovani, pficemz dulezitou roli hraji ritudly a modlitby s nim spojené.
Tato praxe se ukézala jako velmi prospésnd, i kdyz nechdme stranou otazku, zda se jedna
o projev religiozity ¢i prosté jen 0 ziskany navyk. Pokud jde o druhy poznatek, pecovatelsky
personal mnohokrat zaznamenal strach z neoblibenosti, jak ze strany rodict, tak u Boha. To
se da vysvétlit 1 tim, Ze generace téch, kdo dnes trpi demenci, byla naboZensky a duchovné
vychovéavana spise metodou povinnosti a trestu.”

Tato studie miiZze plisobeni pecovatelli a blizkych natolik obohatit, nakolik zohlednéni
a uznani naboZenskych potfeb a spirituality zvySuje lidem s demenci kvalitu Zivota.
Stadtler-Machova odiivodiiuje pfitomnost spirituality u nemocnych demenci nasledovné:
,Neni mozné nepodlozené ptredpokladat, natoz akceptovat minéni, Ze tyto potieby jistoty
a bezpedi v transcendentni roviné ze zivota ¢lovéka vymizi jen proto, ze onemocnél demenci.
Pravé myslenka, Ze lidé s demenci, 1 pfes zmény v kognitivni oblasti, zlstavaji smysloveé
1 emociondln¢ velmi vnimavi, naznacuje, ze religiozita a spiritualita se s demenci vzajemné
nevyluguji.«™

Zavérem budiz feCeno, Ze spiritualita a religiozita jsou soucasti lidského Zivota v kazdé z jeho
fazi. Kazdy usek zivota v sobé nese vlastni spiritualitu, pfiCemZ neni podstatné, s jakou

intenzitou se tato spiritualita projevuje.

" Srov. tamtéz.

"™ Srov. Stidtler-Mach, Religise Bediirfnisse.
2 Srov. tamtéz.

" Srov. tamtéz.

" Tamtéz.
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6 Antropologie stari a obraz stari v Bibli

Potfeba vénovat vEtsi pozornost antropologii staii vyplyva se skute¢nosti, ze lidé dnes ziji
o mnoho déle, nez bylo obvyklé naptiklad ve sttedovéku. Diky tomu muze postprofesni zivot
trvat tfeba i dalSich 30 let. To znamen4, ze se vytvofila nova, dlouha a plnohodnotné Zivotni
faze. Dalsim divodem je to, ze starych lidi pfibyva, a tim se vytvaii velkd skupina lidi
stejného veku.

Pro antropologii stafi jsou vyznamné ty skuteCnosti a faktory, které jsou vlastni pouze této
zivotni fazi. Asi nejvetsSim fenoménem, ktery s vékem postupné nabyva na vyznamu, je téma
Casu a nakladani s nim. V procesu starnuti je lidem stale jasnéjsi, ze Cas je neopakovatelny
a nenavratny a lidsky Zivot ¢asem dochazi konce. Stafi zakousi dvoji: zaprvé pocituje tihu let
a zadruhé milosrdenstvi ¢asu.”

Prvni faktor souvisejici s ¢asem je pamét. Pro cCasovou strukturu starych lidi je pamét’
klicova. Noack tuto ¢asovou strukturu nazyva ,,uz nikdy* a pracuje spojmem trivialni
paméti.76 Staii lidé jsou si védomi, ze pied nimi nestoji zadna dal$i Zivotni etapa. Nejsou
proto tak orientovani na budoucnost a ziji spiSe vzpomindnim. Tito lid¢ radi vypravéji o tom,
co bylo dfiv, a toto vypravéni a vzpominani muze také nabyvat terapeutickou funkci.
Biografické vzpominani se poji s ptibehy typickymi pro tuto vékovu skupinu. Ty pomahaji
strukturovat, interpretovat a znovu prozivat vlastni zivotni ptibéh. Diky tomu, Ze se stary
¢lovek ohlizi do minulosti, mize zakouset plody svého zivota, ucit se z chyb a piedavat
druhym svou moudrost. Do svého Zivota postupné zaclenil mnoho novych véci a méa velké
znalosti a bohatou zkusenost. Jako nositel tradice pak miiZze svoje poznani piedavat diky své
ucasti na spolecenské diskusi.”’

V protikladu ke vzpominani stoji dalsi faktor — zapominani. Nékdy dochazi 1 k tomu, Ze stary
Cloveék znéjakého diivodu vytésni z paméti cely svllj Zivot. MlZe se jednat o obranny
mechanismus ¢i o zpiisob vypotadani se s vlastni minulosti. Tretim faktorem je v€domi smrti
a konecnosti. Clovék je jediny druh schopny jiz v priibdhu Zivota reflektovat svou vlastni
smrtelnost. Vnimani Casu pii tom ovliviiuje Zivot a jeho pribéh. ProtoZe jsou si lidé védomi,
ze zemfou, snazi se smysluplné zhodnocovat a napliovat sviyj ¢as. Mél by ¢lovék chut’, vili
a potfebu zanechat po sobé stopu, kdyby si myslel, Ze nepfijde konec? Na smrt se nelze

orientovat jako na cil, ale presto je né¢im, co dava zivotu smysl. Smrt je nejveétsi jistotou.

"™ Srov. Schuster, Josef, Alter aus theologischer Sicht, in: Schumpelick, Volker, Vogel, Bernhard, Alter als
Last und Chance, s. 116-124, Freiburg 2005, s. 120-122.

"® Srov. Noack, Winfried, Anthropologie der Lebensphasen. Grundlagen fiir Erziehung, Soziales Handeln und
Lebenspraxis, s. 215-225, Berlin 2007, s. 216.

7 Srov. tamtéz.
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Podle Guardiniho je Zivot v celém svém prubéhu ovlivnén svym koncem, i kdyz v kazdé své
fazi jinym zptsobem. Dité vi o smrti jesté¢ docela malo, ve fazi adolescece sili védomi tragiky
smrti a dospély Clovek ma nejcastéji sklon na smrt zapominat. Takovy si byva svou silou
a sobéstacnosti natolik jisty, ze u né¢ho byva védomi smrti nejsnaze potlatéeno.78

Martina Blasberg-Kuhnke ptedstavuje Munnichsiv vyzkum postoju ke kone€nosti a smrti.
Ten, pomoci biografické metody, zkoumal rozliné postoje vzhledem ke konec¢nosti byti,
stupné vyrovnanosti s koncem Zzivota a intenzitu, S niz se ¢loveék svou konecnosti zabyva.
Vysledky jeho studie ukazuji, Zze skute¢nost vlastni konec¢nosti neni pro staré lidi zadnou
realitou, Ze konfrontace s vlastni konecnosti u nich byva, nakolik mozno, odsouvana. Stafi
1idé si sice jsou své konecnosti védomi, ale nesnazi se o ni pfili§ pfemyslet. Ti pak, ktefi svij
zivot interpretuji nabozensky, jsou zpravidla s to svou vlastni kone¢nost pfijmout a rozpoznat
v ni smysl. Obecné lze fici, Ze postoj ¢lovéka ke konecnosti a smrti se odrazi v jeho postoji
k zivotu. Munnichsovy vysledky také ukazaly, Zze pokud jde o pfijeti konecnosti a smrti,
existuji rizné formy pomoci. Nejlepsi z nich je forma kontaktt, v jejichZ ramci smi byt smrt
tematizovéna.”

Do antropologie stafi je tfeba zahrnout i senilni fazi. Mnohymi je tato Zivotni etapa
oznacovana jako druhé détstvi. Guardini to vSak odmitd. Jediné, co maji déti a senilni lidé
spole¢né, je to, ze nemohou konat stejné véci jako dospély Cloveék. Dité ma pred sebou
budoucnost. Pro senilni fazi je typicky klid. Clovék se uZ nezajima o to, co je nové, ma stale
méné zajmd, chce se stahnout do ustrani. Druhou charakteristikou je stafecky materialismus,
dany ochabovanim duSevnich schopnosti pfi zachovani intenzity materialnich irnpulzﬁ.80
Zcela odlisné se fenoménu stafi vénuje Bible, a zvlast’ Stary zdkon. Bible je charakteristicka
svym pozitivnim obrazem stafi, k némuz zaujima uctivy postoj. Oproti dnesni dob¢, ktera ho
chape spise jako fazi ztraceni a upadku, jsou v Bibli stafi lidé nositeli pozitivnich kvalit jako
moudrosti a rozumnosti a dochazeji tcty u mladé generace. To, ze se dockavali velkého
uznani, lze wvysvétlit patriarchdlnim kmenovym uspofadanim spole¢nosti a nizkou
pravdépodobnosti, Ze se ¢loveék dozije vysokého véku. Mimo to zde stafi 1lidé byvali nositeli
tradice, kultury, naboZenstvi, lidové moudrosti, Zivotni zkuSenosti a femeslnych znalosti.®!
»Stary zakon mini ¢lovékem v plném smyslu slova teprve toho, ktery jiz dospél, dozral

a zestarl <%

"8 Srov. Guardini, Romano, Die Lebensalter, Mainz 1986, s. 52-54.

" Srov. Blasherg-Kuhnke, Martina, Gerontologie und Praktische Theologie. Studien zu einer Neuorientierung
der Altenpastoral, Diisseldorf 1985, s. 175-177.

8 Srov. Blasberg-Kuhnke, Gerontologie und Praktische Theologie, s. 64-67.

8 Srov. Schuster, Josef, Alter aus theologischer Sicht, s. 117.

8 Blasberg-Kuhnke, Gerontologie und Praktische Theologie, s. 239.
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Doséahnout vysokého véku plati ve Starém zékoné za zadouci cil a soucést naplnéného zivota.
O zvlastnim postaveni stars$i generace je mozné se docist také v knize Deuteronomium 21, 18:
Rodi¢tim je tfeba prokazovat tictu.®

Smrt byla chépana jako soucast Zivota, jako néco, co k Zivotu patfi. Stary zakon chépe smrt
jako konec a tim také konec vSech vztahti. Proto se o smrti hovoii jako o nestést.®*

Ve c¢tyfech evangeliich neni stafi zvlast tematizovano. Stafi zde ale naptiklad dosveédcuji, ze
dité Jezis je onim zaslibenym MesiaSem. ,,Stafi lidé, ztélestiujici o¢ekdvani a ned&ji Izraele na
zaslibeného MesiaSe, se stavaji svédky onoho nového, svédky cCasu spasy, ktery s timto
spasitelskym ditétem pﬁchélzi.“85 Synoptici Lukd$ a Marek ukazuji zvlastni JeziSovu
naklonnost ke starym, socialné znevyhodnénym lidem, pfedev§im vdovam. Jezi§ zdlraznuje

odpové&dnost kiest'anské obce vaci témto lidem.®®

7 Shrnuti: gerontopedagogické principy

Kazdé pedagogické pasobeni je zaméfeno na urcity cil. To se tyka i pedagogického plisobeni
ve vztahu ke starym lidem. Tato jednani jsou vztazena k uréitym zaméram, jichz ma byt skrze
pedagogickou ¢innost a formaci dosazeno. Perspektivy a principy vlastni gerontopedagogice
se daji vyc¢ist z dél Komenského a Karga a také z literatury v oblasti gerontopsychologie.
Pojeti gerontopedagogiky lze rozdélit do tii skupin: Prvni se zaméfuje na mladé lidi, s cilem
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piipravit je na jejich vlastni stafi, druhé pojeti se orientuje na samotné seniory a tieti pojeti na
ty, kdo s nimi ziji, S nimi se u¢i nebo pracuji.

A toto je vycet hlavnich principl: rozvoj sil ve sméru k autonomii a sebeurceni, udrzovani
kvality Zivota a podpora participace. Edukacni Cinnost ma u starych lidi posilit autonomii
a socidlni integraci, rozkryvat jejich potencial, pusobit jako opora pii zvladani tézkych
zivotnich situaci a kone¢né ma zajistovat jejich dalsi vzdélavani.

Pfi formulaci principi je obraz o clovéku klicovy. Je tieba ho chapat jako zaklad
gerontopedagogiky. Clovék je bytosti socialni a kulturni a starnuti je tieba nahliZzet jako
socidlni proces. Ve zplusobu, jakym chce byt vniman, je kazdy Ccloveék specificky
a v principech prace se starymi lidmi se tyto diference musi odrazet. Clovéka je tieba chapat

jako individuum, které je v pribéhu své subjektifikace odkazano na druhé. Clovék je bytosti

ekologickou, takze kromé toho, Ze formuje sebe sama, je také ovlivnén okolnim prostiedim.

8 Srov. Schuster, Alter aus theologischer Sicht, s. 118.

8 Srov. tamtéz.

8 Tamtéz, s. 119.

8 Srov. Blasherg-Kuhnke, Gerontologie und Praktische Theologie, s. 273-275.
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Na prostiedi piiznivém pro zivot je ¢lovék zavisly zejména ve stafi. Clovék je bytosti
duchovni, kterd i ve vysokém véku sleduje nabozenské potieby. Vyvoj Clovék je tieba
nahliZzet v kontinuité minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Bez této biografické perspektivy
nelze pochopit smysl pedagogické prei(:e.87

Ze vsech téchto tivah lze vycist a nasledné uvést do praxe didaktické principy a metodické
ptistupy aplikovatelné v pedagogické praci se seniory.

Radu didaktickych principti a metodickych piistupti vypracovala Bubolz-Lutzova se svym
tymem. Tyto principy zahrnuji: spojeni reflexe s jednanim, vyzvu k vyméné zkuSenosti,
tematizaci zivotniho ptibehu, posilovani sebeurceni a spoluurceni, umoznovani kontaktu
a sounalezitosti, konfrontaci s problematikou hodnot, zaclenéni do kontextu zivota
a socialniho prostoru a vytvafeni prostiedi stimulujiciho k ugeni.®® Tyto principy se tykaji
ptedevsim osob, jejichz dusevni schopnosti jsou omezeny jen malo, a jsou formulovany pro
potfeby organizované¢ho uceni. Pfesto mnohé vykazuji kontinuitu s Klingenbergerovym
principem orientace ¢loveéka ve svété. K propojeni s principy Pedagogiky Franze Ketta, které
budou popsany v kapitole 9.3, se pedagogické principy uvedené Klingenbergerem jevi jako
vhodné.

V oblasti koncepce pedagogického pusobeni lze rozliSit tfi zasadni zaméfeni. Jsou to:
orientace na potieby a zajmy subjektu (nositele), orientace na penzum predavanych obsaht ¢i
kompetenci a orientace na potencialni ﬁéastniky.89 Posledni z nich odpovida, podle
Klingenbergera, zakladnimu gerontopedagogickému principu: principu orientace v prostiedi,
v némz CElovek zije. ,,Takové pojeti chce v pedagogice ucinit zadost komplexité i pluralité
naSeho Zivota. Jednotlivci chece zprostiedkovat svobodu jednani a pomoc v zZivoté. Vychazi
ptitom z perspektivy konkrétniho subjektu, jemuz chce pomoci nahlédnout notoricky znamy
svét z nové perspektivy a naucit ho jednat tomu odpovidajicim, novym zpﬁsobem.“90

Tento princip, orientace na zivotni prostor, je reflektovan jednak pfistupem sociologickym,
zam&Fenym na socialni situaci ¢lovéka, a jednak pristupem psychologickym, s jeho orientaci
na veli¢iny lidské duSe. Pojmem Zivotniho prostoru bylo dosazeno celostniho uchopeni
pedagogického jednani. Uzivd se jednak ve vztahu k zivotnimu prostfedi clovéka, kde
pedagogicka ¢innost navazuje na stavajici socidlni sit’ a pfilehlé oblasti, vnichz lidé Ziji

a jimiz jsou ovlivnéni. Druhy zplsob uziti pak nalezneme v psychologickém diskurzu, kde

¥ Srov. Bubolz-Lutz, Elisabeth, Gosken, Eva, Kricheldorff, Cornelia, Schramek, Renate, Geragogik. Bildung
und Lernen im Prozess des Alterns. Das Lehrbuch, Stuttgart 2010, s. 66-75.

® Srov. Bubolz-Lutz, Bildung und Lernen im Prozess, s. 136n.

# Srov. Klingenberger, Hubert, Ganzheitliche Geragogik. Ansatz und Thematik einer Disziplin zwischen
Sozialpddagogik und Erwachsenenbildung, Miinchen 1992, s. 274.

®© Tamtéz, s. 277.
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oznacCuje spolecenské ukoly, které maji byt zvladnuty, pficemz toto zvladani probihd na
zékladg uréitych vzorct jednani, ziskavanych v ramei socializace.*
Pii zaméfeni na seniory, jejichZ omezeni je vétSi nez pouze mirné, lze uvést nasledujici
zasady, ptiemz kazda z nich se da odvodit z principu orientace v Zivotnim prostoru:

e tematizace vlastniho zivotniho pfib&hu,

e rozkryti a naplilovani osobnich potieb,

e posilovani autonomie,

e umoznéni kontaktu a sounalezitosti

e konfrontace s odli¥nou hodnotovou orientaci.

Metodicka prace s témito principy bude v kapitole 9.7 demonstrovana na ptikladech.
Orientace v zivotnim prostoru nema daleko ke konceptu orientace v kazdodennim Zivoté.
V ramci tohoto konceptu se sleduji obsahy védomi, béh kaznodenniho zivota a situacné dané

podminky, ¢imz se také prispiva k naplnéni gerontopedagogickychcilti.

8 Obrazy clovéka v pedagogické antropologii a u Martina Bubera

Pedagogické mysleni je s tematikou antropologie velmi tizce spojené. Kazdy pedagogicky
systém se opira o zcela specifické pojeti Cloveéka.

,,Pochopit, kdo je ¢lovek, je bez zohlednéni procesu ueni a vychovy stejné obtizné, jako
pochopit, co znamena u&eni a vychova, bez poznatkii o loveku.« %

Pti tvorbé néjakého pedagogického konceptu vyvstava otdzka: Kdo je ¢lovék? Kym se ma
stat? Pro Pedagogiku Franze Ketta a jeji obraz o ¢lovéku hraji vyznamnou roli filozofie
a antropologické mysleni Martina Bubera.

V této kapitole bude nejprve piedstavena pedagogicka antropologie a jeji teorie z pocatku 20.
stoleti a nasledné pak antropologické uvahy Martina Bubera, které souvisi s tim, jak ¢lovéka

chape PFK.

8.1 Jak obrazy o ¢lovéku determinuji vychovu

V dnesni pedagogické diskusi jsou pojmy jako management kvality a koncepce vzdélavani

slonovany ve vSech padech. Vychova je dnes ptedmétem reflexe. Jednotlivé pedagogické

L Srov. tamtéz, s. 275-277.
%2 Wulf, Christoph, Zirfas, J6rg, Handbuch Pidagogische Anthropologie, Wiesbaden 2014, s. 9.
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koncepce (Pedagogika Montessori, Waldorfska pedagogika nebo koncept Skolky bez hracek)
jsou velmi rozdilng a stale nové systémy vznikaji. Rodice si tak uz pted prvni fazi formalniho
vzdelavani musi klast otdku, jaké predstavy o vzdélavani maji, jaky pedagogicky smér pro
dit€¢ zvolit a jakou roli ma vlastné¢ vzdélavani v zivoté jejich déti hrat. VSechny tyto otazky
uzce souvisi s obrazem clovéka, z néhoz se vychazi. Kazdy vzdelavaci systém s sebou nese
urcitou piedstavu o cClovéku. DnesSni pedagogika vychazi z rGznych, c¢astecné velmi
rozdilnych obrazli o ¢loveéku. Zakladni otazka pedagogické antropologie zni, kym clovék
skutecné je, resp. kym byt ma.

Fleckova ¢leni obrazy o ¢lovéku do ¢tyt riznych skupin: obraz zaméfeny na odbornost, obraz
Cloveka jako bytosti socidlné utvarené, obraz vztazeny ke krizi a obraz orientovany na
osobu.®® Na odbornost zamé&feny obraz chape ¢lovéka jako bytost nadanou rozumem a cilem
vychovy je €lovEk orientovany na védu. Obraz ¢loveka jako bytosti socidlné utvarené vychazi
z Uvahy, Ze Clovek se stava Clovékem teprve na zaklad¢ interakce a komunikace. Obraz
Cloveka vztazeny ke krizi pak cili na schopnost zvladat krize a na objevovani vlastni
identity.*

Na osobu zaméfené reformné-pedagogické hnuti se na pocatku 20. stol. vyznacovalo
mysSlenkou ,,vychazet od ditéte. Ta se zaklada na predstavé, ze déti jsou produktivni a tviirci
osobnosti a ze uceni, jakozto autonomni proces, tim nabyva pestrou Skalu forem. Cilem
vychovy je vzbudit odpovédné nasazeni pro vétsi miru lidskosti.”

Na pedagogické konferenci v Heidelbergu, ktera nesla nazev ,,Die Entfaltung der schopfe-
rischen Kréfte im Kinde“ pronesl Martin Buber roku 1925 podobné personalisticky ladény
piispévek ,,Rede iliber das Erzieherische®. Pti této prednasce predstavil své antropologické
vychodisko, totiz ze Clovek je utvaren v dialogu.96

Buber chapal vychovu pfedevSim jako setkdni mezi ,,Ja* a ,,Ty“, pfeCemz tento vztah
vyZzaduje oboustrannou naklonnost, vzajemnost a odpovédnost. Jen tak muze byt dosaZeno

vychovného cile, jimz je pfevzeti odpoveédnosti za svét, ktery nas obklopuje.

8.2 Obraz c¢lovéka u Martina Bubera

Pedagogiku Franze Ketta je tfeba chapat také jako pedagogiku vztahovou. V tom se projevuje

% Srov. Fleck, Carola, Ganzheitliche religiose Erziechung. Eine kritische Auseinandersetzung mit der
,Religionspddagogischen Praxis*, Miinster 2004, s. 24-26.

% Srov. Fleck, Ganzheitliche religidse Erziehung, s. 24-26.

% Srov. tamtéz, s. 25n.

% Srov. Buber, Martin, Reden iiber Erziechung, Heidelberg 1986, s. 8.
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silny vliv filosofie Martina Bubera (1878 — 1965) a zpiisob, jakym Buber chape c¢lovéka.
Buberovo jméno je Casto Uzivano jako synonymum k psychologii setkani. Jeho hlavnim dilem
je kniha ,,J4 a Ty“. Ve stfedu Buberovy filosofické antropologie stoji tyto otizky: Cim to, Ze
cloveék je? Co mu umoznuje, aby uskutecnil svoje byti ¢lovékem? Jeho filosofie nalezla
zéklad svého pojeti ¢loveka v dialogickém principu a jeho piedstava ¢lovéka jako bytosti
vztahové zahrnuje i vztah mezi matkou a ditétem b&hem deviti mesict téhotenstvi.”’
,Prenatalni zivot ditéte je Cisté piirozené propojeni, oboustranné proudéni, fyzicka interakce,
piicemz Zzivotni perspektiva vznikajiciho zivota se zd4 jakoby pfitomnd, 1 kdyz také zase
jakoby nepfitomnd, v Zivotni perspektive té, ktera ho v sobé nese; nebot’ tento nespociva jen
v lin¢ lidské matky. Kdyz se dospély ¢loveék zabyva touto propojenosti, je to jako by se
pokousel cist davnoveéky napis. Ale, jak fika jeden zidovsky mytus, dokud je clovek
v matefském lung¢, tak vi v8e, avSak s pfichodem na svét to zapominé.“98

Dialogickym principem chce Martin Buber vyjadfit, ze ¢lovék existuje jen diky vztahGm.
Clovék se stava Elovékem skrze svilj vztah ke svétu a naopak. Svétem je mysleno prostiedi,
lidé zijici na Zemi, zvlaste ti, které ve svém zivot¢ potkdvame a s nimiz nés poji vzajemnost.
U Bubera nachdzime rozliSeni mezi setkanim se svétem a vztahem ke svétu. Existuji dvé
skupiny bazalnich slov. Podle Bubera totiz existuji dva vztahové vzorce: vztah Ja-Ty a vztah
Ja- ono. V ramci prvniho se ,,0n0“ stava ,, Ty skrze pohled, ktery je pozorovanému vénovan
bez manipulativniho zdméru. U druhého vzorce jde o pomér vici predmétu. Vzorec Ja-Ty se
pouziva pro setkani, vzorec Ja-ono pro zkusSenost a odd&lenost.*

Svét zakladnich slov Ja-ono je svétem zkuSenosti. Kdo tika Ja-ono, vyjadiuje tim jednak, ze
zakou$i svét, a jednak ze s timto svétem neni propojen. Svét je zde k tomu, aby byl
k dispozici, aby byl pouzit. Svét je poddan lidské vuli a je zde proto, aby byl uZivan.
Pfizna¢né pro vztah Ja-ono jsou vyroky jako: Vnimam to. Pocit'uji to. Demonstruji to. Chci
to. Citim to. Myslim na to. 1%

Pro svét vztahu Ja-Ty, tedy pro setkani, je charakteristické, Ze trva a je stale tady a ted’. Svét
Ja-Ty je bezprostiedni, nad¢asovy, absolutni a nezna ¢asové a prostorové ohranic¢eni. Kdyz
fekneme ,, Ty, ovane nas dech vétného zivota. KdyZz oslovuji sviij protéjSek a fikdm mu
,» Ly", tak se pro mne stava skute¢nym a pfitomn;'/m.101

,.Clovek se stava ¢lovékem teprve v ramci vztahu Ja-Ty. Je sice pravda, Ze bez ,,ono* ¢lovék

% Srov. Religionspidagogische Praxis, 2001/1, s. 16.

% Buber, Martin, Das dialogische Prinzip, Giitersloh 1999, s. 28.
% Srov. tamtéz, s. 7.

100 Tamtéz, s. 8.

101 Srov, tamtéz, s. 15.
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nemuze zit, ale kdo zije vztazeny pouze k ,,ono*, nestava se lovekem. “*2

Vztahy a zkuSenosti vztahu trvaji u déti, stejn¢ jako u dospélych. Buberova filozofie se da

shrnout dvéma citaty: ,Clovék se stava ,Ja¢ skrze ,Ty‘.“103 ,Veskery skuteCny zivot je

setkanim. %

9 Pedagogika Franze Ketta

Celostni, na smysl zamétena pedagogika Franze Ketta (dale PFK), ktera byla do roku 2010
v némecky mluvicich zemich zndma pod nazvem ,Religionspddagogische Praxis®, je
reformni pedagogicky pfistup, jehoz jadrem je vzdélavani nabozenského rozméru cloveka.
Tato pedagogika se sama definuje jako ,kiestansko-nabozenska“, coz znamena, ze vidi
absolutni smysl a zaklad byti v Bohu. Svou ulohu spratfije PFK v podnécovani k uvaham
0 sob¢ samém a k hledani vlastni identity: Kdo jsem? Odkud pochazim? Pro¢ jsem tady?
Kym se mam stat?

Tato pedagogika ma svij ptivod v praci s malymi détmy a vychazi ze zkuSenosti a metod
prace v prostfedi katolické mateiské Skoly. PFK je pedagogikou induktivni. Nevznika
teoretickymi tvahami, ale na poli dennich vyzev ze strany vychovatelek, rodict, déti
a spolecnosti'® Hlavni mysSlenkou je uvézt naboZzenskou vychovu do vztahu s kazdodennim
zivotem déti v matefské Skole. V centru tohoto pedagogického konceptu stoji ¢lovek jako
celek. Vyrazem ,celostni“ je minéno vzd€lavani srdce a ruky, stejné jako rozumu.
,Zaméfenost na smysl“ vychazi z poznani, které je pak zakladem pedagogické praxe, totiz ze
Cloveék je zaméfeny na smysl a jej hledd, protoze smysl je dan.'® Tretim, v jeho nazvu
neuvedenym, atributem tohoto pfistupu je vztahovost. ,,Vztahu se ¢lovék uci skrze vztah a ve
vztahu.“’" Cesta celostni naboZenské vychovy podle Franez Ketta si klade za cil jednak
rozvoj vlastniho smyslu (Eigen-Sinn), tedy hledani své vlastni identity ditétem, a jednak
rozvoj spoleéného smyslu (Gemein-Sinn), tedy vnimavosti pro Zivot a smysl.

»Ja jsem tady. Stavam se sebou v setkdni se svétem. Stdvam se sebou ve vztazich k lidem.
Jsem schopny uvazovat o svém byti, o svém byti ve svété, o svém byti ve vztazich. Vnimam

sam sebe. 1%

102 Tamtéy, s. 38.

193 Buber, Prinzip, s. 32.

1% Tamtéz, s. 15.

1% Srov. Schneider, Martin, Religionspidagogische Praxis als Weg ganzheitlicher Erziehung. Ein Darstellungs-
und Interpretationsversuch, Landshut 1996, s.10.

1% Srov. Religionspidagogische Praxis, 2002/1, s. 4.

7 Tamtéz.

198 Kett, Franz, Koczy, Robert, Die religionspadagogische Praxis. Ein Weg der Menschenbildung, Landshut
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Ptistup této pedagogiky byl definovan takto: ,,V rdmci naSeho povolani vidime svij ukol
v tom, e smime déti podporovat a doprovazet na jejich cesté stavani se &lovékem.“'*® Stavani
se Clovékem je pak chapano ve smyslu: Stan se tim, kym jsi! Tim neni minéna jen kognitivni
¢ast osobnosti — jde o pokus podporovat osobnost v jeji celistvosti. Hlava, srdce a ruka,
vSechny sily, jsou aktivovany za Gcelem vzdélavat jadro osobnosti Clovéka. Tato pedagogika
tedy muze byt nazvana pedagogikou smyslu, pedagogikou vztahu a pedagogikou smyslu. Ale
byva také nazyvana pedagogikou byti, pedagogikou sebeuvédoméni, nabozenskou
pedagogikou ¢i reformnim pedagogickym pfistupem ve V}'fvoji.110

Pojem pedagogika byti se tyka existencialni piedstavy o ¢lovéku. Zivot je zde chapan jako
danost, dar a ukol a dité je upeviiovano ve svém byti. Pfitakéni vlastnimu Zivotu je vniméano
jako zékladni kompetence. Pedagogika sebeuvédoméni umoziuje poznani vlastniho vnitiniho
svéta a nasledné nakladdni s nim.

O vnitinim svété se vypovida skrze te€, znameni a symboly. Vztahova pedagogika nahlizi
byti ¢loveka jako byti provazané se svétem: Zacinam byt teprve srze setkani s okolnim svétem
a s vlastnim svétem vnitiim. Toto setkdni se uskuteciiuje formou objektifikujiciho poznavani,
aktivniho jednani a nakladani a uctivého, obdivného nahlizeni.'*' Reformni pedogigicky
pfistup ve vyvoji pak znamend, Ze PFK neni dokoncenym systémem. Utvafeni teorie zde
probiha kontinualng a induktivng.**?

Zajimavé je, Ze principy tohoto pfistupu maji vyznam pro mladé 1 staré. Celostni, na smysl
zaméfena vychova vnima jako svou bytostnou ulohu spolupracovat na rozvoji svétového

, 113
éthosu.

»lento celostni pfistup je cestou pedagogického pisobeni i vlastniho uceni pro
viechny vékové skupiny. Clovék rozviji svoje vlastni vnimani svéta a rozsifuje ho na zakladé
mnohovrstevnatych uéebnich procesii a vztahti. V souhie s ostatnimi lidmi spoluutvari svét,
ve kterém Zije. Clovék se rozviji na zdklad¢ vztahu k sobé samému, k bliznim, ke stvoteni
a k Bohu. Cilem na$i pedagogiky je ucinit ¢lovéka pro tyto vztahy citlivym, aby je dokazal
védomné reflektovat a pracovat s nimi. Takto se mohou i rozkoly nabozenskych tradic stat

piilezitosti pro rist intenzity Zivotniho nasazeni a rozvoj schopnosti Zivota ve vztahu.“

2009, s. 83.

109 Religionspidagogische Praxis, 1998/1, s. 43.

19 5rov. RPP e.V., Was wir tun [onling]. [cit. 2.3.2015]. Dostupné z: http://igsp-rpp.net/

" Srov. tamtéz.

12 Srov. tamtéz.

3 Srov. tamtéz.

4 Decker, Franz, Lehmer, Kerstin, Weiterentwicklung von der Religionspidagogischen Praxis zur ganzheitlich
sinnorientierten Padagogik. Stellungnahme des Vorstandes des Instituts fiir ganzheitlich sinnorientierte Péda-
gogik e. V., Freising 2015.
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9.1 Historicky vyvoj

Religionspddagogische Praxis datuje své pocatky mezi léta 1972 a 1978. Ve Spolkové
republice Némecko se na konci 60. a na pocatku let 70. ukazala nezbytnost reformy
predskolniho vzdélavani. A protoze cikrev zfizovala mnoho matetskych Skol, musela se
zamySlet nad novymi pedagogickymi koncepty. Bylo tfeba nové koncipovat také
nabozenskou vychovu a pfipravit na ni vychovatele. Kratce nato byly piedstavy tii rozdilné
koncepty. Prvni koncept, takzvany Trevirsky plan, byl vyvinut Bogertsem a vychovatelkami
v Trevirském biskupstvi a posléze ziskal schvileni od Ustfedniho svazu katolickych
matetskych skol (Zentralverband katholischer Kindergartenstitten). Dalsi koncepce vznikla v
Rezné diky prof. Hofmeierovi a socialni pedagozce Rose Bichlerové a fesi naboZenskou
vychovu ve Skolkach a v rodin€. Tento koncept byl pfijat Statnim institutem pro predskolni
vychovu v Bavorsku (Staatsinstitut fiir Friihpadagogik in Bayern).*®

Vedle téchto dvou konceptd vznikla na zakladé spoluprace sr. Esther Kaufmannové,
vychovatelky v jedné Skolce na mnichovském pfedmésti, a Franze Ketta jesté jedna koncepce,
zvand Religionspddagogische Praxis, zkrdcené RPP. Franz Kett tehdy pracoval pro
mnichovskou Charitu a jeho tkolem bylo oSetiit nabozensky aspekt vychovy. Reholnice
Esther Kaufmannova byla ovlivnéna videnskou pedagozkou M. Schorlovou, ktera byla zndma
svou praci s $atky a stfedovymi obrazy. Prace sr. Kaufmannové se vyznacovala induktivnim
piistupem a kreativitou.**® Tito dva pedagogové stoji u zrodu RPP. Roku 1978 zacal vychazet

stejnojmenny  &tvrtletnik™’

a od roku 1998 nese casopis ,Religionspadagogische
Praxis® podtitul ,,ganzheitlich-sinnorientierte Padagogik®. V této dob&é se v ramci RPP
zformovaly dva rizné pfistupy. Zatimco sr. Esther a Pater Meinulf Blechschmidt kladou
diiraz na pastoraci, na zprostfedkovavani a prohlubovani viry, Franz Kett zlistdvd na poli
pedagogiky. Rozdilnost nazorti ohledné pedagogického ptistupu vedla k tomu, ze r. 2003
opustili sr. Esther Kaufmannova a Pater Meinulf Blechschmidt redakci ¢asopisu RPP.

V lednu 2008 byl zaloZen Institut pro Celostni, na smysl zamétenou pedagogiku (Institut fiir
ganzheitlich sinnorientierte Péddagogik - 1gsP-RPP), ktery si klade za cil zachovani, rozvoj,

podporu a posileni této pedagogiky ve smyslu Rpp.1*°

15 Srov. Schneider, Religionspidagogische Praxis, s. 7-10.

118 Srov. Baur, Katja, Symbolisieren als Gestalten. Ein evangelisches Wahrnehmen des katholischen Modells
der ,,Religionspidagogischen Praxis* nach Franz Kett, Hamburger Theologische Studien Bd. 27, Miinster
2002, s. 39-42.

7 Srov. Schneider, Religionspidagogische Praxis, s. 7-10.

18 Srov. Institut fiir ganzheitlich sinnorientierte Padagogik, materialy ke kurzu, Miinchen 2014.

19 Srov. Institut fiir ganzheitlich sinnorientierte Padagogik, materialy ke kurzu, Miinchen 2014.
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9.2 Obraz clovéka v Pedagogice Franze Ketta

,.Clovék je jedincem sméfujicim k tomu, stat se sebou samym. Je piitom odkazan na jiné lidi
a vélenén do svého prostiedi. Clovék je télesnou, dusevni a duchovni jednotou a celkem. Jeho
zivot se soustfed’'uje kolem centralniho osobniho stfedu. Pivod a cil ¢loveka spociva
v absolutnim zakladu smyslu a byti.« *%

Tato definice hovofi mimo jiné o rozvoji zakladnich danosti ¢lovéka. Procesem stavani se
sebou samym se mysli realizace kazdého jednotlivce v naplnéni vlastniho Zivota. Kazdy
Clovek je jedineCnym, svébytnym jedincem, ktery obohacuje svét svym neopakovatelnym,
osobitym bytim, svym ji. Ukolem této individuality je také rozvoj vlastni jedineénosti.
Vychova pak v tomto rozvoji hraje podplirnou a doprovazejici roli.*?! Clovek je pfitom
nahlizen jako né€kdo, kdo je vdéény za svou existenci, kdo se realizuje ve vztahu a skrze
vztah, kdo se pta po smyslu a smysl hleda, kdo spoluutvaii svét a Zije i se svymi omezenimi
a kdo také muize selhat.'??

,.Clovék se tedy ma stat tim, kym vpodstat& je. Tim je vyjadfen pravy opak toho, po &em lidé
Casto usiluji, totizZ stat se tim, kym maji zrovna chut’ se stat, a délat nebo naopak ned¢lat to, co
se jim praveé zachce. Sebeuskute¢nénim se mini rozvoj jistého urceni, které ma dojit svého
napln&ni.«'?

Kazdy ¢lovek potiebuje druhé jak ke svému zivotu, tak také v ramci procesu sebeuskutecnéni.
Procesy sebeuskutecnéni riiznych lidi se spolu potkdvaji a prekryvaji se, a tak ,se lidé
vzajemné stavaji bliznimi.“*** Odkézanost na druhé je neodmyslitelnd — jen skrze druhé se
stavam sebou samym. ,,K lidskému J& nalezi druzi lidé.“*® Jinymi slovy: Jen diky druhym je
mozné stat se sebou samym, najit své vlastni Ja.

Jako je kazdy cloveék vztazeny ke svym soucasnikiim a ke svému prostiedi, tak je také
vztazeny ke své vlastni lidské existenci. Ma co do ¢inéni s vlastni dusi, duchem 1 télem. Tyto
tf1 elementy jsou spojeny v jednotu. Byt ¢lovékem pak znamena exitovat v téchto tfech
rovinach. Clovéku a jeho sebeuskuteénéni tak Ize porozumét pouze tehdy, je-li zahrnuto télo,
duse i duch.'?®

V procesu hledani vlastniho sebeuskutecnéni ziskava €lovék impulzy ze svého osobniho

stfedu. Tento osobni stfed, ¢i jinak srdce, odkazuje na Boha-Stvofitele a ma se chapat jako

120 Schneider, Religionspadagogische Praxis, s. 20.

121 Srov. tamtéz, s. 20.

122 Srov. Religionspidagogische Praxis, 2002/1, s. 4.

123 schneider, Religionspidagogische Praxis, s. 21.

1% Tamtéz.

' Tamtéz.

126 Srov. Schneider, Religionspadagogische Praxis, s. 22.
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absolutni stvoftitelsky smysl a zaklad byti.127 Stvotenost je zdkladem smyslu a byti. Na ném
spociva ptivod a cil cloveéka a také ndbozenské chapani svéta a vlastni existence. Na otazku,
kdo je ¢lovék a kym se mé stat, odpovidd PFK v tomto smyslu: Clovék je tim, kdo je
povolany k Zivotu. Mij Zivot je povolani spojené s ukolem. My sami nejsme tviirci svého
zivota, ten nam byl dan. A z daru se stava ukol. Dany jsou nam zivotni sily, dispozice
a talenty a v t&chto uréenich se skryva miij Zivotni tikol a smysl mého Zivota.'?®

Tento obraz clovéka je vychodiskem pro PFK, kterd byla na jeho zaklad¢ utvafena

a rozvijena.

9.3 Principy Pedagogiky Franze Ketta

Kazdy vzdélavaci proces se vztahuje k uréitym ovéfenym principim, které maji zajist'ovat
dosahovani cile a kvalitu u€eni. Principy jsou hlavni mySlenky dané pedagogiky. V piipadé
PFK byly ur¢eny induktivné a svou formu kazdy z nich nachazi v praxi. VSechny principy
vychazeji z praxe a teprve sekundarné byly formulovany v teorii. VSechny principy spolu
vzajemné souvisi, vzajemné se podporuji a vytvaii pevny systém, ktery smétuje k cili
vychovy — k celostnimu rozvoji ¢lovéka. KdyZz Schneider tuto pedagogiku prezentuje,
vypocitava takovych principii dvanact: principy celistvosti, soustfedéni, zaméfenosti na stied,
princip dynamické rovnovahy, princip osloveni a vyslovéni, princip opakovaného, principy
vztahovosti, zkuSenosti a podileni se, princip symbolického vyznamu a princip nahledu.'?

Princip celistvosti byl jmenovan a predstaven jako vidéi myslenka této pedagogické nauky
uz na pocatku jeji existence. Tato ,,vidi bytostnou ulohu pedagogiky v posilovani,
prohlubovani a zvnitflovani zkuSenosti ditéte, uc¢inéné se sebou samym, jakoZto jednotou
duse a t&la, se sebou, jakozto celkem*.** Jmenovanym principem navazuje tato pedagogika
na svij obraz o ¢loveku. Toho je tfeba chépat jako jednotu téla, duse a ducha, ktera existuje
ve vztahu k soucasnikiim a k prostiedi, jako nékoho, kdo ma sviij osobni sted, ktery ho vede
k uskute¢néni sebe sama a uvadi jej do souladu se zakladem vlastniho smyslu a byti, ktery je
dan stvofenim.'*!

U principu soustiedéni se jednd o cestu od uvédoméni si sebe sama k byti spolu s druhymi.

Soustfedéné piebyvani s druhymi miize otvirat cestu k osobnimu stiedu. Predmétem

27 Srov. tamtéz, s. 24.

128 Srov. Religionspidagogische Praxis, 2001/1, s. 6n.
129 Srov. Schneider, Religionspadagogische Praxis, s. 29.
130 Schneider, Religionspidagogische Praxis, s. 33.

B! Srov. tamtéz, s. 34-35.
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soustiedéni je vlastni byti zde, byti s druhymi a byti ¢lenem v ramci spole€enstvi. Princip
soustfedéni aktivizuje zivot lidi v roviné vzajemnosti.

Princip zaméfeni na stied vypovida o centralni orientaci. Zahrnuje jednak védomi, ze zivot
potiebuje néjaky stied, kolem kterého se vSe ostatni toCi, ze tento stfed je tfeba hledat a pro
néj se rozhodovat, a jednak vyjadiuje potiebu se tomuto sttedu piiblizit, jej poznavat a za nim
se vydat.™*?

Princip dynamické rovnovahy ma ucit nalézat rovnovahu mezi protipdly zivota. Kazdy pol
zivota ma sviij dopliujici protipc')l.133

V zakladnim principu vztahovosti ma jit o vychazeni smérem ke svétu, ktery je prozivan
vSemi smysly a ktery ma byt objeven. Principem vztahovosti je ukadzana vlastni cesta
k sebeuskutecnéni.™*

.,V principu zakouseného tato pedagogika specifikuje princip vztahovosti. Clovék se se

v r . v . I ’ - o v 7 «135
svétem nema setkavat prostiednictvi informaci, ale skrze jeho konkrétni zakouseni.*

Jinymi
slovy miize byt tento princip opsan jako zivotni zkusSenost, v niZ se odrazeji setkani s zivotem
a se svétem. Tyto zkuSenosti se stadvaji soucasti vlastniho Zivota a mohou ovliviiovat
a prom¢novat veskeré jednéni, tvofeni, vnimani, objevovani a Chépéni.l%

Princip podileni se vyjadiuje, ze ¢lovek je soucasti svéta a svét je zase jeho soucasti. Mit
ucast na svété je nezbytné proto, ze Zivot neni piedvidatelny a nefunguje automaticky. Mezi
svétem a ¢lovékem se odehrava uréity proces. Clovék zakousi svét a svét zakousi lovéka.
Podilet se znamena byt aktivni, uiiteén}'/.137

Principem nahledu tato pedagogika zdiraziiuje zpiisob, kterym lze poznavat svét.
»Nahlizime o€ima a uSima, jazykem 1 rukama. Nahled soucasn¢ zahrnuje slySeni, vidéni,
chutnani, omak 1 Sich,«1%8

Skrze princip zastoupeni je skute¢nost jakoby pfitomna prostfednictvim znameni, symbolu,

gest a také v lidskych imaginacich a asociacich. ™

9.4 Metody PFK a zkuSenostni spirala

~rowr

Metody PFK byly z vétsi ¢asti vytvoreny béhem samotné prace, pfipadné pirevzaty z jinych

oblasti a do této pedagogiky integrovany. V oblasti metod se setkame se zaméfenim na rozvoj

132 5rov. tamtéz, s. 35-37.

33 Srov. tamtéz, s. 38-39.

3% Srov. tamtéz, s. 42.

% Tamtéz, s. 43.

3 Srov. tamtéz, s. 43.

37 Srov. Schneider, Religionspadagogische Praxis, s. 44.
138 Tamtéz, s. 46.

139 Srov. tamtéz, s. 47.
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vnimavosti ve skupin€, s uzivanim asociaci a imaginaci a potencialu feci téla. Pedagogické
procesy probihaji za doprovodu zvuki, pisni, hudby a tance. Pro tuto pedagogiku je také
typické uZivani piedmétd, které maji slouzit ke znazorndni a vyjadieni myslenek a pocitil.**°
Metody uceni v PFK vychazeji od déti, jsou obrazné, zaméfené na smysly a vztazené ke
zkuSenosti. Daji se shrnout do sedmi skupin: Metody vnimavosti, metody asociace
a imaginace, metody identifikace a aktualizace, metody feci téla, metody zhutnéni
a objasnéni, skupina metod uzivajicich zvuky, zpévy, hudbu a tanec a metody znazornéni.
Vnimavost umoziuje setkdni s pfedméty a osobami, navazani kontaktu a vnimani nalad
a pocitl, které toto setkani vyvolalo. Skupina i jeji jednotlivi ¢lenové se maji pfipravit na to,
co prijde. Vzbuzuje se pozornost a zvidavost. Vnimavost se zacind aktivovat hned pfi
shroméazdéni skupiny, pti zklidnénéni a cvicenich s tichem. Tato metoda koresponduje
s principem soustfedénosti. Vtahuje do hry smyslové vnimani, protoze t0 nové ma byt
poznavéno viemi smysly.***

Metody asociace a imaginace jsou metody pracujici s napady a fantazii. Lidé se diky této
metod¢ mohou ucastnit déni ve své osobni jedinécnosti, v zapojeni svého vlastniho Zivotniho
ptibéhu. Do probihajiciho pedagogického procesu jsou vtazeny dojmy provazejici zkuSenost.
Prostfednictvim symbolii, znameni a drobnych vytvort dochézi k vyvoldni asociaci a diky
imaginaci jsou rozvijeny obrazy v predstavivosti.*?

Metodami identifikace a aktualizace ma byt prostfednictvim vcitovani dosahovano
konfrontace se vztahem a tim, co je nepfijemné. CviCeni identifikace je podporovano
aktualizaci ve smyslu , tady a ted™.'*

Metody Feci téla umoznuji ve shod¢ s principem osloveni a vysloveni jak vnéjsi zapojeni, tak
vnitini Gc€ast. Pomoci gest 1ze vyjadiit néco, co mnohd verbalni vyjadieni zprostfedkovat
nemohou. Tim dochézi k pedagogickému posunu ve vzajemném pulsobeni mezi télem a dusi.
T¢lo tato pedagogika nahlizi jako odraz duse a ilozisté ucinéné zkugenosti.***

Metody zhutnéni a objasnéni shrnuji to, co bylo prozito, aby to pak mohlo byt psychicky
zpracovano a zaclenéno. Ono prozité je pak ukézano v souvislostech, nacez je zopakovan
a objasnén jeho vyznam pro Zivot.'*

V ramci skupiny metod pracujicich se zvuky, pisnémi, hudbou a tancem byly vyvinuty

149 5rov. tamtéz, s. 58.

1 Srov. Schneider, Religionspidagogische Praxis, s. 58.
42 5rov. tamtéz, s. 60.

13 Srov. tamtéz.

144 Srov. tamtéz, s. 61.

%5 Srov. tamtéz, s. 62.
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metodické postupy, které mohou zintenzivnit ptisobeni edukacnich procesﬁ.146

Metoda znazornéni otevira prostor pro kreativni vyjadieni toho, co bylo prozito. Casto tak
vznikaji vytvory v podobé stfedovych obrazii. Ty se stavaji nositeli vnitfnich pfedstav
a dojma. Pii této metod¢ se jasn€ ukazuji dva principy: princip zastoupeni a princip osloveni
a vysloveni. Stiedové obrazy jsou spojeny s typickou nabidkou materialii uréenych
k pokladéani. PfedevSim jde o rtiznobarevné Sifonové Satky. Vedle toho zde nachazi vyuziti
pestra paleta predmétt jako stavebnicové bloky, sklenéné kaminky a dfevéné nebo kartonové
obrazce.**” Svou roli zde hraje i tvar. Zvast oblibené jsou tvary kruhové, které umoziuiji
vyjadfit, co je uvnitf a co vn€, a mohou evokovat slunce, zemi, kvéty alpod.148 Svou roli hraji
také barvy. Barevné tony odrazeji &asti prirody. K préci s barvami mohou poslouzit $atky.**
Metoda pokladani umoznuje pracovat se znamenim a symbolem. Tim se hodi k ilustraci
vypraveni v jejich mnohovrstevnatosti.*

Skladani obrazu dava v prabéhu celého vypraveéni opticky vnimat a v ¢innosti zakouSet ptibch
Vv jeho postupné objevovanych souvislostech. Diky této ¢innosti se déti na piib&éhu podileji i
svym vlastnim t&lem a tak jsou vtaZzeny do dg&je.***

, Véci maji sviij vlastni jazyk. Potiebujeme tedy pojmenovat vyrazové prostredky, diky nimz
nas konkrétni pfedmét, obraz apod. oslovuje, nebo naopak odpuzuje, popiipadé nam nema co
fict a nechava nds chladnymi. Véci mohou upoutat na$ zajem a vyvolat v nas udiv, radost,
respekt a Uctu. Svou vzacnosti mohou podnécovat k opatrnosti a peclivosti a vybizet
k jemnému zachdzeni. Mohou ale také vzbuzovat odpor a averzi. Véci, které jiz nesou
znamky poSkozeni a jsou ponicené, nas pak vedou k manipulaci spiSe neopatrné, kterd miize
mit za nasledek i jejich uplng zniGeni.“*?

Stfedové obrazy nejsou diky svému vyznamu jenom tak jednoduse sklizeny. Tato pedagogika
hovofi o rozkladani obrazu, z ¢ehoZ se miZe stat i maly ritual. *3

PFK vyvinula vastni zpisob, jak détem zprostiedkovavat zkusenost. Ten reprezentuje tzv.
zkuSenostni spirala. Obraz spiraly odkazuje na vicero pedagogickych aspekti: Spirale je
vlastni, ze k cili nevede pfimo, Ze cestou k nému objima stale Sirsi oblast a ze se rozviji do

154

vySky 1 do hloubky.™ ZkuSenostni spirdla je individualni proces zakouSeni v piedem

148 Srov. tamtéz, s. 63.

Y7 Srov. Fleck, Ganzheitliche religiose Erziehung, s. 90.
8 Srov. Religionspiadagogische Praxis, 1984/3, s. 34.
9 Srov. Schneider, Religionspidagogische Praxis, s. 60.
%0 Srov. Religionspiadagogische Praxis 1979/3, s. 37.

1L Srov. Fleck, Ganzheitliche religiése Erziehung, s. 91.
152 Religionspidagogische Praxis 1984/3, s. 32.

153 Srov. Schneider, Religionspadagogische Praxis, s. 66.
%4 Srov. tamtéz, s. 74.
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stanoveném prostoru a cCase. ZkuSenostni spirdla stavi na pfedpokladu, ze se vymeéna
zkuSnosti odehrava piedev§im na roviné racionality, takze se vlastné jednd o predavani

poznatkl o u¢inéné zkusSenosti. Na poc¢atku zkuSenosni spiraly lezi symbol.

9.5 Symbol, didaktika symbolu a symbolizace v PFK

Neni nabozenstvi bez symbolu. Bez symbolu nemtize existovat zadnad nabozenska tradice
a také v lidské kazdodennosti hraji symboly a symbolické jednani vyznamnou roli. To proto,
ze sdileni lidského nitra se déje pomoci vnéjSich obrazii.

Také PFK si, jako pedagogika nabozenska, vzala za kol pracovat se smyslem pro symbol.
Mnozi lidé povazuji symboly a symbolicka sd€leni za neurcita vyjadieni nebo za takovou

formu fedi, ktera jakoby chtéla néco skryvat.'>

" 156
kvétinou®.

,»Co nelze fict pfimo a jasng, vyjadiime

Definovat symbol je obtizné. Symbol stoji jako zastupce néceho jiného. Fromm vsak k tomu
pripojuje: ,,Tato definice se jevi jako neuspokojiva. Stava se vSak zajimavou, pokud se
zabyvame takovymi symboly, které jsou uréeny smyslovému vnimani, tedy zraku, sluchu,
¢ichu a hmatu a které zde stoji na misté néceho jiné¢ho, totiz vnitiniho prozitku, pocitu nebo
myslenky. Symbol tohoto druhu je ¢imsi mimo nds, zatimco to, co je jim symbolizovéno, se
nachdzi v nas samych. Symbolicka te¢ je zplsob vyjadieni, kdy néjaky vnitini proZitek
vyjadiujeme tak, jakoby se jednalo o smyslové v nimani, o néco, co aktivné nebo pasivné
prozivame ve hmotném svété. Pii symbolickém vyjadfovani vznikaji ve vn&jSim svété
symboly pro svét vnitini, tedy symboly pro nasi dusi a nageho ducha. ™’

Diskuse o symbolu probihd i mimo ramec nabozenskopedagogich tvah a rtizné aspekty
symbolu rozliSujeme na poli psychologie, sofiologie a filozofie. Zvlastni vyznam pro diskusi
o symbolu maji vyroky psychologl. Pro Sigmunda Freuda a jeho psychoanalyzu
predstavovaly snové symboly kandl potlaceného libida. Pro C. G. Junga pak byly
univerzalnim jazykem lidstvi, které mohou znamenat cestu zpét, k osobnimu i vSeobecné
lidskému pocatku.*®

Pro PFK ma fe¢ symbolli znacny vyznam. Vyjadieno slovy E. Fromma, ,.fe¢ symboll je

jazyk, jimzZ jsou vnitini zkuSenosti, pocity a mySlenky vyjadieny tak, jakoby se jednalo

155 Srov. Betz, Otto, Elementare Symbole. Die Zeichensprache der Seele, Freiburg 2009, s. 9.

1% Tamtéz, s. 9.

57 Fromm, Erich, Mérchen, Mythen, Triume. Eine Einfiihrung in das Verstindnis einer vergessenen Sprache,
Stuttgart 1980, s. 14.

158 Srov. Mayer-Blanck, Michael, Vom Symbol zum Zeichen. Symboldidaktik und Semiotik, Hannover 1995,
s. 10-12.
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o smylové vnimani, tedy o udalosti v ramci vnéjsiho svéta. Jedna se o jazyk, ktery ma jinou
logiku, nez vSedni mluva, kterou denné uzivame, logiku, v niZ namisto prostoru a casu

dominuji jako hlavni kategorie intenzita a asociace.“™>

Pedagogicka prace se symbolem
vyzaduje didaktiku symbolu, jejiz vyznam je predmétem diskuse od pocatku 80. let a ktera
byla  definovana  ve  spisu  ,,Erfahrung-Symbol-Glaube. Grundfragen  des
Religionsunterrichts* autorti Biehla a Baudlera. NejrozsifenéjSimi publikacemi jsou prace
Biehla, Buchera a Halbfase. Pro primarni vzdélavani nabylo vyznamu usili Halbfase
a Buchera. Biehl vyvinul didaktiku symbolu pro sekundarni stupné.160

Biehl spatiuje didakticky vyznam symboll a jejich uplatnéni v tom, ze symboly nabizeji
moznost dat zivotu novy vyraz, interpretaci a intenzitu. Zaroven maji zprostfedkujici

funkci.*®*

Biehl obhajoval induktivni didaktiku, kterd se vénuje zivotnim zkuSenostem
a spoleenskému prostiedi. ®? Diky symboliim miize byt obohacena pedagogicka prace a Zi-
votni zkuSenosti mohou byt rozliSeny a sdileny. Biehl neopomind ani terapeuticky a kom-
penzaéni u¢inek symbolu. Clovék maze diky symbolam probouzet kreativitu a expresivitu,
pocity i prozitky. ,,Cil prace se symboly se dosahuje tim, Ze je vyvolan boj o interpretaci
skute¢nosti a poloZena otazka: Kterym symboliim mlzeme skute¢né daveiovat?<t®

Dva dalsi nabozenskopedagogické koncepty didaktiky symbolu od Halbfase a Buchera
piedstavil a shrnul Hilger. Halbfas vychazi ve svém dile ,Das dritte Auge —
Religionsdidaktische Anstofe* z neschopnosti dneSnich déti 1 dospélych pracovat se
symbolem. Jde mu o to, aby lidé znovu mohli komunikovat prostfednictvim symbold a byli
schopni symboly vnimat, rozumét zplsobu, jakym se s nimi zachazi a pouzivat je v praxi.
Proto je tfeba, aby se vyvinulo jakési ,tfeti oko*, organ, ktery je s to proniknout pod povrch
skute¢nosti. Tomu je tieba se ucit. Smysl pro symboly je tfeba rozvijet. Podle Halbfase jsou
symboly jedinou ndbozenskou mluvou, a proto je mozné chapat naboZzenskou vychovu jako,

obrazné feceno, ,,5kolu zraku* pro ono ,,tieti oko* 184

Jiné pojeti, které ptinasi Bucher, se opira o Piagetovu vyvojovou psychologii. Podle Buchera
to musi byt samy déti, kdo symboly skladéd a konstruuje. Symboly vychazeji z jednani jeste
ptred tim, nez mohou dostat verbalni formu. Se vSemi vécmi pouzivanymi jako symboly se

déti musi diveérné seznamit pomoci ruky, hlavy i srdce. Pokud je fe¢ o vod¢ jako symbolu

159 Eromm, Mirchen, s. 14.

1% Srov. Hilger, Georg, Ritter, Werner H., Religionsdidaktik Grundschule. Handbuch fiir die Praxis des
evangelischen und katholischen Religionsunterrichts, Miinchen, 2006, s. 209.

181 Srov. Biehl, Peter, Symbole geben zu lernen. Einfiihrung in die Symboldidaktik anhand der Symbole Hand,
Haus und Weg, Neunkirchen 1991, s. 184.

162 Srov. tamtéz, s. 173.

163 Tamtéz, s. 176.

184 Srov. Biehl, Symbole geben zu lernen, s. 209.
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zivota, nestaci predcCitat myty nebo jiné texty. Je tfeba s nimi ucinit osobni zkugenost.'®®

V praxi se pojeti Halbfase a Buchera v podstaté nelisi: ,,Bucher ve své symbolové vychové
nestavi do popiedi vnitini intuici a cviceni ,,tfetiho oka“. Prosté fik4, ze skutecnost je tfeba
vnimat obéma ocima, poslouchat obéma usima, chépat obéma rukama, tedy prozivat t€lem
i dui.«'®°

PFK si vedeni k pochopeni symbolu vzala za naboZenskopedagogicky ukol.'®” Pfi bliz&im
pohledu na tyto symbolickodidaktické postupy se ukazuje, Zze symbolizace v PFK bere
v uvahu vSechny vySe uvedené teorie.

Symbol mizeme nachazet ve dvou formach: Jednak symbol jako symbolické znameni, a pak
symbol jako symbolicky obraz, ktery je svou povahou mytologického razu. Pro pedagogiku
maji znameni povahu jinotaje, ktery je uréen k rozkli¢ovani.'®®

Symbolizujici jednani v PFK miiZze byt nahliZeno jako cesta od skuteCnosti, které jsou
v poptedi, k t¢ém vzdalenéjSim. K vécem v poptedi patfi ty, které jsou uzivané pfi symbolizaci
bud’ pfedmétné, nebo obrazné. Skute¢nost mize byt vidéna. Pozorovani obrazii a predmétii
pak muze vézt k nové roviné. Vidéné pfedmeéty a obrazy se stavaji symbolem. Na této roviné
dochazi k pozorovani vnéjsiho svéta a k jeho promitnuti na sebe sama. Diky vné&j§imu svétu
se Clovek uci znat sebe sama a také cestu k Bohu.

Smyslové vnimatelna skute¢nost symboli a jejich pochopeni jsou vtazeny do lidskych vztahi
a tradic a tato provazanost vypovida o tom, ze se ¢loveék k symbolim pftiklani, je piiji-
ma a rozumi jejich podstaté a Ze je také miZe svobodné urcovat, pfijimat je do svého Zivota
a v nich a skrze né vyjadfovat a druhym sdilet sdm sebe. Symboly kladou narok na c¢loveé-
ka a zaroven Se stavaji lidskou udpovédi.169

Otazka po vyznamovém obsahu symbolu vede nejprve k tvaze, Ze v procesu vnimani je
primarni naucit se jazyk, kterym véci promlouvaji. Pak je tfeba zohlednit ptivod vSech véci.
,.Clovék tedy musi nejprve slySet jazyk véci a tvard a zachytit jejich existenci. Kdo chce
promlouvat pomoci symboli, musi se jimi nejprve nechat oslovit.*!"

Pti objevovani véci détmi pomahd peclivé vnimani a moZzZnost svou zkuSenost vyjadfit
a popsat. Zpusoby symbolizace jsou rozli¢né. Znézornéni se miize provadét pomoci pohy-

bu a tance, dale jednanim, identifikaci a vytvafenim obrazi. Vnimany a zakouSeny mohou byt

185 Srov. Hilger, Religionsdidaktik Grundschule, s. 210.
1 Tamtéz, s. 211.

187 Srov. Religionspidagogische Praxis, 1984/3, s. 54-63.
1%8 Srov. Religionspidagogische Praxis, 1981/4, s. 57.

199 Srov. Religionspadagogische Praxis, 1984/3, s. 55n.
170 Tamté, s. 56.
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také abstraktni pojmy.171 ,»Symbolizujici jedndni a tvofeni se v této pedagogice uskutecituje
vyhotovovanim stfedovych obrazli, tedy vyobrazenim, a vedle toho urCitym druhem
nasledného napodobeni vnéjSich véci, forem a d&i pomoci vlastniho téla, tedy

ztélesnénim.“!"?

Ve vSech symbolech je tfeba vidét dar a ,,daru odpovida pozorné pfijeti“.173
Symbolickodidakticky proces se Vv PFK zaklada na naslednosti uré¢itych didaktickych krokd.
Ty jsou zavislé jeden na druhém a dopliuji se a orientuji se pomoci zkuSenostni spiraly,
pificemz je nutné neustdle se ohlizet na vzijemné vztahy mezi pedagogem, ditétem
a skupinou. Pfi praci se symboly zohlednuje PFK tii faktory, které stoji ve vzajemnych
vztazich. Prvnim faktorem je dité jako subjekt setkdni, druhym faktorem je symbol coby
objekt setkani a tietim faktorem je skupina jakozto spolusubjekt.!™

Zakladem porozuméni symbolu je nahlédnuti. To je klicovy pojem PFK, zaméfeny na
vhimani svéta v jeho souhrnném byti a v jeho sdélitelnosti.'”> Nahlédnuti slouzi k piijeti
a naslednému zprostfedkovani. Bez nahlédnuti jsou symboly bezcenné. ,,Kdyz hovofime
o nahlédnuti, mdme tim na mysli patfeni vSemi smysly: zrakem, sluchem, ¢ichem a hmatem.
Nadto tim rozumime patieni, ke kterému dochazi, kdyz vstupujeme do vztahu s obsahem
naSeho nahlédnuti, kdyz jej oslovujeme a nechavame se oslovit jim a kdyz se do nc¢ho
v procesu identifikace hluboce vcitujeme. Tim, Ze se s timto obsahem setkavame celou silou
své existence, uvédomime si jeho mnohovrstevnatost, a tak se nam jeho hloubka, a tim
1 symbolické a vyznamové souvislosti, stanou zakusitelnymi a nabydou na zavaznosti.«"®
PFK vyvinula rozli¢né druhy symbolizace skrze jednani a tvofeni. ,,Symbolizaci rozumime
pokus vystavit se pusobeni urcité skutecnosti, jeji formy a jejiho prubéhu, pokus vnimat jeji
povahu a inteligibilni obsah a chapat ji jako néco, co symbolizuje nasi existenci.“!"’
Symbolizace se odehrava v procesu, v procesu symboliza¢niho tvofeni. Symbolizace je v PFK

cestou vytvareni prozitku.

9.6 Bohosluzba pro lidi s demenci

Prace se symboly a jejich porozuménim hraje dulezitou roli v pribéhu bohosluzby pro lidi

s demenci. Jak takova bohosluzba vypada, jak je sestavena, s jakymi pravidly, vyjimkami, na

71 Srov. tamtéz, s. 98-106.
172 Kett, Koczy, Die religionspidagogische Praxis, s. 93.
173 Tamtéz, s. 57.
174 Srov. Baur, Symbolisieren als Gestalten, s. 151.
175 Srov. Kett, Koczy, Die religionspadagogische Praxis, s. 92.
17 Religionspidagogische Praxis, 1979/4, s. 9.
"7 Kett, Koczy, Die religionspidagogische Praxis, s. 98.
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zéklad¢ jakych tvah a podobné, jsem mohla vidét béhem své praxe v domé pro seniory
Marienheim v Rezné. Piinosnym pro mne byl také rozhovor s panem Stefflem, ktery jiz vice
let tyto boholuzby pro nemocné demenci v Marienheim pfipravuje a zarovein je ¢inny jako
pastor.

Mnohé farnosti a domovy pro seniory mysli na to, ze i nemocni demenci a jejich blizci maj
i potfebu i nadale se aktivné Castnit zivota obce a nezlstavat oddéleni od spolecenského
zivota. K nabidce vetejnych bohosluzeb piipojilo jiz mnoho domu pro seniory také vlastni
bohosluzby pro své klienty nemocné demenci a jejich rodiny.

Bohosluzby pro nemocné demenci museji byt pochopitelné jinak pojaty nez bézné
bohosluzby. Jak jsem se mohla piesvéd¢it, spo¢iva hlavni rozdil piedevs$im v atmosféte. ,,Aby
toho bylo mozné dosahnout,* vysvétluje pan Steffl, ,,je tieba béhem ptipravy a pak v pribéhu
bohosluzby zachovavat ur¢ita pravidla: Liturgie musi byt zkracena a vedena jednodus$im
jazykem. Hudba miiZze hrat pomaleji a hloubé&ji a konkrétni pisné je tfeba dobie volit. Zvlasté
ptihodné jsou pisné, které byly casto zpivany béhem bohosluzeb v dobé détstvi klienth
a u nichz je tedy velka Sance, ze si na n¢ staii lidé vzpomenou a budou se moci pfipojit ke
zpévu.*

Bohosluzby pro nemocné demenci vSak i1 piesto nesmé&ji byt zaménovany za détskou
bohosluzbu. Nemocni demenci jsou dospéli lidé s vlastni bohatou biografii, a proto zde nelze
hledat paralely s bohosluzbou pro déti.

V priibéhu bohosluzby hraji podstatnou roli symboly. Nejlepsi je vybrat takové, které seniofi
znaji uz od détstvi. Pan Steffl pracuje také s obrazky svatych, které je pak mozZné si odnést
domt, jak to diive byvalo obvyklé. Pfimé;si kontakt se symbolem kiiZe je navazan za pomoci
jahna nebo pecovatelské sluzby. Jedna se o pokus umoznit vnimani bohosluzby v§emi smysly.
Pan Steffl zde také hovoii o lehce terapeutické dimenzi. Pfi této bohosluzbé mohou a maji byt
vyjadieny pocity a emoce.

pfenosy pozornosti mezi mnoha osobami a hlasy mohou byt pro staré lidi unavujici. Zdravi
ucastnici bohosluzby by méli byt pfipraveni na to, Ze se jedna o bohosluzbu pro nemocné
demenci, a ze tedy miize dochéazet k neobvyklym reakcim, jako jsou neptedpokladané pohyby
a hlasové projevy, kiik, usnuti, zpév ve fazi ztiSeni apod.

Ptes vSechny tyto neobvyklosti by tato liturgie se svymi symboly a pevnymi ukony m¢éla
vytvatet posvatnou atmosféru. Toho bylo v domovée pro seniory Marienheim zjevné dosazeno.
Individualni pozehnani pro kazdého ucastnika a kratky rozhovor na zavér pak ¢ini z této

bohosluzby velmi ptijemnou udalost.
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9.7 Predstaveni PFK na prikladech

V 7. kapitole byly ptfedstaveny principy, které hraji roli pfi gerontopedagogické praci ve
vztahu k religiozité. V této kapitole budou ke kazdému z téchto principi uvedeny konkrétni
praktické aktivity, které na né¢ navazuji. Ty byly validovany v rozhovoru s odbornikem, ktery
se starymi lidmi pracuje. Ke kazdému principu jsou pfifazeny dvé tzv. jednotky, pficemz
jedna z nich bude blize pfedstavena.

Kazda z nasledné uvedenych aktivit byla inspirovana jednotkami, které ve svych ro¢enkach
zvefejnil Institut fiir ganzheitlich-sinnorientierte Péddagogik. V téch jsou k nalezeni i notové

zapisy ke vSem pisnim a plné znéni piibehi.
9.7.1 Princip posileni autonomie

Jako prvni bude jmenovan princip posileni autonomie. Tomu odpovidajicimi aktivitami jsou
jednotka ,,Slavit jmeniny* (Jahrbuch 2012) a jednotka ,,Mit a vytvaret své misto* (Jahrbuch
2010).

Slavit jmeniny

Jiz pfi narozeni dostal kazdy z nds jméno, které mu vybrali jeho rodi¢e. U starSich lidi je
pfidélovani jména spojeno nejcastéji se svatymi, které ctime, nebo s rodinnou tradici. V obou
pfipadech odkazuje jméno na né€koho, kdo uz Zil pted ndmi. Svati maji uzky vztah k Bohu
a tento vztah daval jedine¢nym zptisobem podobu jejich Zivotu. Diky tomu se nabizi moznost
slavit jmeniny nejen podle starého zvyku, ale pfipomenout si i1 Zivot téchto svatych.

Pribéh oslavy: Seniofi se shromdzdi do kruhu. Pfed oslavencem je vyznacen gratulacni
prostor ve tvaru hvézdy. Oslava miize zacit pisni a po ni pedagozka vypravi piibéh spojeny se
svatym patronem oslavence. Je také mozné zajistit obraz patrona a polozit ho na onu hvézdu.
Oslavenec pak muze sam, nebo s pomoci ostatnich polozit na hvézdu i své jméno a to pak
ozdobit. Kazdy z pfitomnych miize v gratulaénim prostoru vytvofit vlastni maly obrazek

. v ’ . 3 ’ o roow r roox 17
a jeho ptedstaveni oslavenci spojit s osobnim pianim. Na zavér 1ze znovu zazpivat pisen. 8

9.7.2 Princip rozkryti a napliiovani osobnich potreb

Principu rozkryti a napliiovani osobnich potiteb odpovidaji jednotky ,,Objevit domov v Bozim

srdci* a jednotka ,,Vichr a ohenl — znameni Ducha® (v obou piipadech Jahrbuch 2012).

178 Srov. Kett, Franz, Den Namenstag feiern, in: Jahrbuch 2012. Ganzheitlich-sinnorientiert erziehen und bilden,
Grobenzell 2012, s. 40-42.
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Vichr a ohei — znameni Ducha od Franze Ketta
Piibéh o Letnicich ze Skutkd apostold 2,1-4 ukazuje, jak lze wvnitini procesy a pochody
vyjadfit obrazem. Radost, nadSeni a ostatni pocity se velmi dobfe vyjadiuji v pohnuti.
Pribéh jednotky: Na zacatku se vSichni ucastnici béhem jedné pisné shromazdi a posadi se do
kruhu. PfedCita se biblické vypravéni o Letnicich. V kruhu jsou ptedavany zabalené a
prevazané zluto-Cervené ohnivé Satky a bilé Satky oblakové. Tyto koluji doleva, doprava a
kiizem, dokud se zase nevrati na zacatek. Nikdo nevi, co tyto Satky mohou obsahovat. Kazdy
ucastnik se rozhodne bud’ pro bily, nebo pro zluto-Cerveny Sifonovy Satek. Na zakladé této
volby se Ucastnici rozdé€li do dvou skupin. Pak rozvazuji balicky a rozbaluji Satky v barve
vétru, nebo ohné.
Ztvarnéni ohné a vétru muze byt pojato vytvarng, nebo tancem. Tancuje se pfi pisni:
Feuer, Feuer, Feuer, Feuer, Feuer, Feuer, Feuer, ziingelt hin und her im Flammenmeer.
Wind, Wind, Wind, Wind, Wind, Wind, Wind, du treibst uns an, bewegst uns ganz geschwind.
(Ohen, ohen, ohen, ohen, ohen, ohen, ohefi blika sem a tam v moti plament.

Vétre, vétie, vétie, vétie, vétie, vétre, vétie, pohanis nas, celkem rychle s nami hybes.)
Ptislusna provolani povzbuzuji ke stdle novym kreacim. Po tanci je poloZen stfedovy obraz,
takze ohen s vétrem budou tancem vyjadieny uz bez pomoci Sifonovych Satku. Jednotka se
uzavird uvahou a diskusi nad tim, co znamenaji ohen a vitr nadSeni a kdy je mozné néco

takového plroiit.179

9.7.3 Princip tematizace vlastniho Zivotniho pribéhu

K principu tematizace vlastniho zivotniho pfibéhu byla vybrana jednotka ,,Proutek Zivotnich
vzpominek® (Jahrbuch 2011). Dalsi vhodnou jednotkou je ,Muj cas v Bozich
rukou‘* (Jahrbuch 2014).

Proutek Zivotnich vzpominek od Rosemarie Guggenmos

Kazda zivotni etapa a kazdé louceni, kterym jsme v Zivoté prosli, zanecha urcité emoce. Aby
bylo moZné pfipravit misto tomu novému, co piichazi, je tteba ohlédnout se zpét, hodnotit
a Casto 1 zaplakat. Dospéli jiz maji za sebou mnoha rizné louceni a pii zpetném ohledu muze
byt mnohé odkryto. Co mi tehdy hodn¢ pomohlo? Co bych byval/a potieboval/a? Dostalo se
mému smutku pozornosti a pochopeni? To vSechno se mize stat mostem k novému

porozuméni a k doprovazeni. Diky prozZitym rozloucenim a zplisobu naseho nakladani se

1 grov. Kett, Franz, Sturm und Feuer, in: Jahrbuch 2012. Ganzheitlich-sinnorientiert erziehen und bilden,
Groébenzell 2012, s. 153 - 155.
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smutkem se mizeme stat soucitnymi spolecniky. Pii vytvafeni proutku zivotnich vzpominek
mohou byt v ramci jednoho ritudlu shrnuty vlastni zkuSenosti.

Pribé¢h jednotky: Tvofeni se odehrava v tichu. Jako material mohou byt pouzity pruty nebo
vétévky rozliéné déky, Snirky, zlaté a stiibrné draty, koralky, stuhy rozli¢nych barev apod.

Po vyobrazeni vlastniho détstvi a rané dospé€losti mohou seniofi na proutku znazornit svij
zivotni ptibéh. Dopiejme Gcastniklim vice ¢asu, aby mohli patrat ve svém nitru a nalezené pak
vyjadiit ozdobenim proutku. Na konci jednotky je mozné z proutkl vytvofit kruh a Zivotni
vzpominky si spole¢né prohlédnout a zhodnotit.*®

,,VSechno pak odevzdavame tomu, od n€hoz jsme, jak véfime, pfijali svij Zivot a o némz
«181

rw v

doufame, ze nese nas zivot a miluje nas bezpodminecnou, absolutni laskou.

9.7.4 Umoznéni kontaktu a sounalezitosti

Umoznéni kontaktu a sounalezitosti je ¢tvrtym principem. K nému byla vybrana jednotka
,wJsem tady — s druhymi® (Jahrbuch 2010) a jednotka ,,Kruhovy barevny Satek — prostfedek
k navazani vztahu* (Jahrbuch 2013).

Jsem tady — s druhymi

»Stavaje se sebou, vyslovuji , Ty, fika Martin Buber. Ja jsem tady, protoze zde pfede mnou
byli jini, nebo tu prave jsou. Vlastni ,,byti zde* a ,,byti spolecné* patii dohromady a vzajemné
se podminuji. Je dilezité udrzovat mezi nimi rovnovahu.

PFK se oznacuje za pedagogiku vztahovou, protoze jejim zvlastnim pozadavkem je spolecné
uceni, tedy spole¢n¢ vnimat, ukladat a vykladat. K tomu mtze pomoci jednoduchy, propojeni
pusobici predmét, diky némuz by mohlo dojit k navazani vztahu.

Pribéh jednotky: VSichi Ucastnici jsou v kruhu a spole¢né zpivaji pisen, kterd pomaha

uveédomit si piitomnost jednotlivych lidi:

Wir sind alle da, alle da, das ist wahr und wunderbar.
Rechts sitzt eine, links sitzt eine, und da neben wieder eine.
Alle, alle sind wir da, reichen uns die Héinde.
(Vsichni jsme tady, vSichni tady, je to tak a je to skvélé.
Jedna sedi vpravo, jedna sedi vlevo a dalsi hned vedle.

Vsichni, vSichni jsme tady, ruce nam staci.)

180 Srov. Guggenmos, Rosemarie, Der Lebens-Erinnerungs-Stab, in: Jahrbuch 2001. Ganzheitlich-sinnorientiert
erziehen und bilden, Grébenzell 2001, s. 54-56.
181 Tamtéz, s. 56.
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V kosiku se objevi klubko, které se polozi do kruhu. Jeden z ucastniki pak dostane za tikol
klubko odmotévat a jeho konec se pomalu posild dalsim ucastnikiim, dokud se kruh neuzavte.
Pozornost se soustiedi na propojenost danou tim, ze se vSichni ucastnici drzi lana, spole¢né ho

zvedaji a pokladaji, napinaji a uvoliuji, pfiCemz se znovu zpiva pisei:

Das Seil darf nun wandern, von einer Hand zur anderen.
Es verbindet dich und mich, es verbindet mich und dich.
(Lano ted’ smi putovat od ruky k ruce.

Propojuje mé a tebe, propojuje mé a tebe.)

Lano se polozi na zem a kratce se hovoii o tom, co nas vSechny spojuje (pfitelstvi, prace
apod.). Nasleduje tvorba stiedového obrazu. V zavislosti na ro¢nim obdobi se na podzim
mohou pouzit barevné listy a v souvislosti s Vanocemi se miize tvofit adventni vénec. Tato

aktivita dobfe poslouzi také jako uvod k tématim, pfi nichZ je nezbytna spolupréace.

9.7.5 Princip konfrontace s odliSnou hodnotovou orientaci

Poslednim principem je konfrontace s odlisnou hodnotovou orientaci. K tomuto tématu je
vhodna jednotka ,Kruh blizenské lasky* (Jahrbuch 2012) a jednotka ,Hadka
barev* (Jahrbuch 2011).

Kruh bliZenské lasky od Margit Kaiser
Cilem této jednotky je kofrontovat ¢lovéka s kulturné podminénymi rozdily nabozenskych
tradic a ukazat mu, jak Zit dobry, spravedlivy a pokojny zZivot s lidmi odli§né kultury.
Prabéh: Jednotka je rozdélena do dvou ¢asti. Na zacatku té prvni budou Gcastnici pozdraveni
jakymi jazyky hovoti apod. Vprostied kruhu zidli je sloZzeno kulaté, modré platno. Kazdy
ucastnik muze fict, co mu modra barva asociuje, dokud nepadne slovo Nebe. Nebe je jako
veliky stan, napjaty nad kazdym z nas, nad kazdou zemi svéta a nade vSemi lidmi.
Spojeni s nebem mtize byt posileno tim, Ze kazdy ti€astnik pti zaznéni trianglu vstane a prejde
ke stredovému platnu. Kdyz vSichni stoji v kruhu, mize se plantno zvednout, nade vSemi
rozprosttit a kratce podrzet. Pedagozka muize tento moment doprovodit slovy:

,»Nebe se klene nad kazdym z nds, nade vSemi lidmi na svété. Mizeme pod nim Zzit.

Vse co potfebujeme, najdeme pod nebeskym stanem, nebo to dostaneme jako dar.*

Ucastnici mohou nahlas pfemyslet, co vSechno ndm nebe doptava (vitr, slunce, apod.)

182 Srov. Neznamy autor, Ich bin da — mit anderen, in: Jahrbuch 2010. Ganzheitlich-sinnorientiert erziehen
und bilden, Grobenzell 2010, s. 36-39.
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Nasleduje pisen:
Fiir dich und fiir mich, fiir alle Menschen auf der Welt
wolbt sich der Himmel wie ein grofies Zelt.

(Pro mé a pro tebe, pro vSechny lidi na svété klene se nebe jako velky stan.)

Druhou ¢ast jednotky tvoii hra na zpusob symbolizujiciho tvofeni. Jejim cilem je vzbudit
uvahy o tom, ¢im je urCovano nase souziti a spoluprace a jak je dulezité se vzajemné
respektovat.

Ugastnici si vyberou jeden z $atki ¢ervené, zelené nebo Zluté barvy a na zakladé toho se
rozdéli do tif skupin. Ukolem kazdé skupiny je vytvofit na podkladu dané barvy stejné tak
barevny obraz. Nad vyslednymi vyobrazenimi nasleduje sdileni o pfinosu spolecného tvoteni
(porada, spoluprace, shoda). Tyto zkuSenosti a Givahy jsou pak pieneseny na situace souziti
lidi rtizného plivodu, nabozenstvi a zivotniho stylu.

Tato tfi vyobrazeni nakonec propoji zlaty fetéz. Uprostfed se zapali svice, kterd ma

symbolizovat Bozi lasku.'®

10 Obohaceni prace se seniory skrze PFK

Cilem této magisterské prace je vysetfit, nakolik mize PFK, s jejim reformé-pedagogickym
aspektem, obohatit gerontopedagogiku.

Demograficka zména ve spolecnosti vede k tomu, Ze se v diichodovém véku stéle vice lidi
zajimé o vlastni Zivot, cht&ji napliovat své osobni potfeby a rozvijet naboZzensky rozmér
zivota. Kohorta starych lidi je pfirozené heterogenni a sestava z vice skupin s rozdilnymi
potfebami a Zivotnim nastavenim. Mezi seniory, ktefi vlastni stafi piijimaji aktivné
a pozitivng, je mnoho takovych, ktefi jsou vy€erpani dosavadnim Zivotem, trpi depresemi
nebo onemocnéli demenci.

Gerontopedagogika stoji pfed naroénym tukolem pomoci vSem seniorim v jejich raznosti
a v rozli¢nosti jejich zdméteni smysluplné nakladat s vlastnim Zivotem, sebevédomé ptijmout
stafi a uchovat si svou autonomii.

Souhrné lze fici, ze smyslem gerontopedagogiky je pomoc pii zvladani biologickych,
duSevnich a socidlnich problémi ve staii. Aby takového cile mohlo byt dosaZeno, musi

gerontopedagogika odpovédét na vSechny tyto pozadavky.

183 Srov. Kaiser, Margit, Der Ring der Néchstenliebe, in: Jahrbuch 2012,
Ganzheitlich-sinnorientiert erziehen und bilden, Grébenzell 2012, s. 87 - 94.
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Komensky uz v 17. stoleti rozsitil pedagogickou péci o staré lidi o nabozenskopedagogicky
pristup. Nakolik je tento pfistup dualezity a spravny, ukazuji vysledky novéjSich vyzkumi.
Studie ukazuji, ze u lidi vyssiho véku, a to i u pacienti s demenci, stoupa poteba religiozity
a spirituality. Ze je v gerontopedagogice nezbytny i naboZenskopedagogicky piistup,
potvrdila zejména Stiadtler-Machova.

K realizaci toho pfistupu v zivoté starych lidi je zvlast vhodna PFK. Tato pedagogika chépe
sebe samu jako pedagogiku nabozenskou, vztahovou, na smysl orientovanou a existencialni.
Odpovida gerontopedagogickym principim a je s to svym nabozenskopedagogickym
piistupem a svym obrazem o clovéku vyhovét neopominutelnému pozadavku
nabozenskopedagogického doprovazeni starych lidi.

PFK napliuje zadkladni gerontopedagogicky princip zivotni orientace ve svété, ktery se
zamétfuje na socidlni prostfedi a jedinecnost Cloveéka. Zamérem tohoto principu je zajistit
svobodu jednani a zivotni oporu a pomoci nové reflektovat pojeti vlastniho Zivota. Jesté dalsi
principy, které jsou odvozené z gerontopsychologie, antropologie stafi a z geron-
topedagogickych smérnic a které se vztahuji i na seniory s postizenim a s demenci, navazuji:
na tematizaci vlastni biografie, na objevovani a napliiovéani vlastnich potieb, na posilenovani
autonomie, na umoznéni kontaktu a sounalezitosti a na vypotradavani se s odliSnou
hodnotovou orientaci.

Na téchto principech se pak zakladaji urcité ¢innosti nebo celé programové jednotky, které
byly dostate¢né predstaveny a jejichZ realizace byla potvrzena. Tyto ¢innosti nesou znamky
metod a principti PFK a mnohé z nich jsou vhodné také pro seniory s demenci v poc¢ate¢nim
stadiu nebo s jinymi omezenimi.

PFK rozviji uctu, postoje a respekt k jedinecnosti kazdého ¢loveka se v§im, co ho obklopuje.
Zpusob, jakym PFK ptedkladd témata spojend se Zivotem, jakym rozviji ¢lovéka v oblasti
rozumu i hodnot a zpisob, jakym objasfiuje a pomaha s zivotnim nastavenim, se vztahem
k sobé i k druhym a s hledanim vlastniho mista ve spole¢nosti, m¢ piimél zkoumat tuto
pedagogiku, zda je vhodna 1 pro préci se starymi lidmi, a poté konstatovat, ze PFK muze byt

pro praci se starymi lidmi obohacujici.
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